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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Valkommen till din Chiron-resa

X

Till din Chiron-resa

Dar ditt inre moter din medicin

Valkommen till Your Chiron Medicine™ - Chiron i Fiskarna.

Det finns en 6ppenhet som later livet komma néra. En melodi nar djupt.
Skonheten drojer kvar. Du anar nagot i ett mote innan du har ord for det.

Kanske har denna 6ppning ocksa gjort varlden svar att bara ibland. Tilliten
har skalvt. Du har langtat efter nagot att vila i, nagot som kan rymma bade
det vackra och det som gor ont.

Chiron, den sarade helaren, blir har en kosmisk spegel for din egen
berattelse. I The Sacred Ocean mots sjalens langtan, din medkansla och
kraften som vill fa leva genom dig.

Du far komma néra i din egen takt. Stanna dar nagot beror. Lat orden,
bilderna och stillheten mellan dem folja dig.

Det djupa i mig far méta livet med vérdnad.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Din resa - innehall

X
Din resa genom Fiskarnas medicin
Sju portar - fran ankomst till levd visdom
INLEDNING 04 - MEDICIN | KROPP OCH LIV
Omslag 1 The Medicine - Medicinen 19
Valkommen 2 Medicinen - fordjupning 20
Din resa 3 The Body - Kroppen 21
Kroppen - fordjupning 22
01 - ATT KLIVA IN Energy Body - ljud 23
The Emotional Key - ljud 24
The First Gate 4 The Practical Key 25
Vad ar Chiron? 5
Chiron - fordjupning 6 05 - ELEMENT OCH SYMBOLER
The Cosmic Medicine 7
Din Chiron-medicin - ljud 8 Vattnets element 26
The Sacred Ocean 9 Horisontens karl 27
Din fargpalett 28
02 - SRRET OCH MONSTRET Ditt mantra 29
The Wound - Saret 10 06 - CEREMONI OCH GAVA
Saret - fordjupning 11
The Pattern - Monstret 12 Sacred Initiation - ljud 30
Monstret - fordjupning 13 Sju dagar vid din strand - ljud 31
Hur temat kan visa sig 14 The Gift - Gavan 32
Gavan - féordjupning 33
03 - SKYDDET OCH BEHOVET
07 - ATT LEVA DIN VISDOM
The Protection - Skyddet 15
Skyddet - fordjupning 16 Styrkor, sarbarheter, medicin 34
The Need - Behovet 17 The Integration 35
Behovet - fordjupning 18 Medicinen i vardagen 36
Master Healing - ljud 37
The Closing - En ny borjan 38
Fran Jennie - ljud 39

Tryck pd ett avsnitt for att ga dit. Sidfoten tar dig tillbaka hit.

Sju ljudplatser ar forberedda. Inspelningar och aktivering aterstar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The First Gate - Forsta porten
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Har borjar din Chiron-resa

Over troskeln till din heliga resa

Hér borjar motet med Chiron i Fiskarna: med sarbarheten, den andliga
langtan och férmagan att kdnna med andra. Du far utforska bade det som
kan gora ont och de gavor som hor till denna 6ppenhet.

Kanske kanner du igen langtan efter att fa lita pa livet. Kanske soker du en
forstaelse for varfor du ibland ger sa mycket att din egen rost blir svar att
hora. Din erfarenhet far avgora vad som beror dig.

Orden, bilderna och ljudresorna foljer samma véag: fran saret och dess skydd
till behovet, gavan och medicinen. Stanna dar nagot kanns betydelsefullt.

Du kommer med hela ditt méanskliga liv. Ocksa fragor, tvivel och nyfikenhet
hor hemma i motet med det heliga.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vad har védckt min andliga ldngtan, och vad vill jag férsta om min sarbarhet?
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA About Chiron - Vad ar Chiron?
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Vad ar Chiron?

En bro mellan sar och visdom

Chiron ar bade namnet pa en liten himlakropp och péa en gestalt i den grekiska
mytologin. I astrologin mots dessa i bilden av den sarade helaren: en plats dar livet
kan berora oss djupt och déar forstaelse kan mogna.

I myten ar Chiron en kentaur, till halften manniska och till halften hast. Han ar
larare och kunnig i lakekonst. Nar han sjalv saras kan hans kunskap inte befria
honom fran smartan. Har ryms bokens grundfraga: hur kan visdom och sarbarhet
leva i samma manniska?

Chiron i Fiskarna betyder att Chiron stod i Fiskarnas tecken i fodelsehoroskopet.
Det ar nagot annat an ditt soltecken. Tecknet fargar temat; huset visar ett
livsomrade och aspekterna forbinder Chiron med horoskopets 6vriga delar.

Har utforskar vi denna symbolik genom andlig langtan, medkansla, fantasi och
tillit. Medicin &r bokens ord for den visdom som far ta form i ditt liv. Din egen
erfarenhet avgor vad som talar till dig.

En symbol far 6ppna en fraga. Mitt liv ger den nyanser.

Boken ar avsedd for andlig reflektion och personlig utveckling. Den ersatter inte medicinsk eller psykologisk
radgivning, bedomning eller behandling.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Fordjupning - Den sarade helaren
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Saret definierar inte din gava

Den sarade helarens heliga spegel

Chiron var redan larare och helare nar han sjalv sarades. I en antik berattelse
traffas han av en forgiftad pil fran Herakles. Saret gar inte att bota, och hans
ododlighet gor att han inte kan undkomma smértan. Till sist far han lamna sin
ododlighet.

Myten rymmer sorg, begransning och overlamnande. Vi laser den har som en
symbolisk berattelse om att ocksa den som bar kunskap kan behéva omsorg. Ingen
maénniska star utanfor livets sarbarhet.

Din gava ar mer an beréattelsen om det som gjorde ont. Den kan ha funnits i barnets
forundran, i karleken till djur eller i musiken som nadde dig innan du kunde forsta
varfor. Lidandet behover aldrig goras till ett krav for att du ska fa bara visdom.

I Fiskarnas tema kan saret skymma forbindelsen med det heliga. Det som tidigare
gav tillit blir svart att narma sig. Anda kan en sdng berora, en van na fram eller
skaparlusten atervanda, langt innan alla fragor har fatt svar.

Chirons heliga spegel far visa bada delarna: det som &nnu &r 6mt och den gava som
redan lever. Du far méta dem med samma vordnad.

Min lyhordhet dar mer an berdttelsen om det som gjort ont.

Mytisk bakgrund: Apollodoros, Bibliotheke 2.5.4. Bokens andliga lasning ar en egen tolkning.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Cosmic Medicine - Kosmisk medicin
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Dar sjalens djup moter varlden

Fiskarnas kosmiska medicin

Fiskarna ar i astrologins symbolsprak ett foranderligt vattentecken. Vattnet
forknippas med kénsla och mottaglighet; det foranderliga med 6vergangar, rorelse
och formagan att folja det som skiftar.

Héar moter Chiron langtan efter samhorighet med nagot storre. En melodi, en drom
eller en stund av bon kan oppna en forbindelse som vardagens ord inte rymmer.
Samma langtan kan gora oss sarbara nar en manniska eller andlig vag far bara hela
vart hopp.

I denna bok kallas medicinen The Sacred Ocean. Havet gestaltar sjalens djup;
stranden ger djupet ett mote med livet. Det heliga far ta form genom din rost, din
kropp, din skaparkraft och hur du moter andra.

Dar finns Fiskarnas kosmiska medicin: forundran som far bli levande narvaro.
Nagot du anar kan bli en sang, en rorelse eller en karleksfull handling.

Det jag anar far méta mina hdnder, min rést och mitt liv.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Din férsta ljudport
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Din Chiron-medicin i Fiskarna

Den forsta ljudporten

Har moter min rost dig for forsta gangen. Orden far en rytm, pauserna ett
djup och The Sacred Ocean en klang att vila i.

Den forsta porten oppnar en stilla ankomst. Dagens rorelser sjunker undan
medan du far kanna det som bar dig. Ur tystnaden kan en bild trada fram,
eller bara en kansla av att fa vara har.

Finn en plats dar kroppen har stéd. Du kan folja min rost eller lata den rora
sig mjukt i bakgrunden.

Vi star vid borjan av din resa. Det som annu saknar ord ar ocksa valkommet.

= Jag later rosten mota mig ddr jag dr.

LJUDRESA 1 - Den forsta porten
ﬂ Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Foérberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Your Medicine - Din medicins signum

THE SACRED OCEAN

Ddr sjdlens djup far en strand - Grounded Surrender

Havet ror sig langt bortom det synliga.
Anda nar en enda vag énda fram till din fot.

Det stora far komma néra.
Salt mot huden. Ljus over vattnet.
Ett andetag som hor till just ditt liv.

Du bar en langtan efter forbindelse.
Efter att fa vila i nagot storre
och lata karleken stromma genom dig.

Har far ocksa manniskan du ar finnas.
Din kropp. Din vilja. Det du alskar.
Stranden dar du kan sta och ta emot.

Grounded Surrender ar ett forankrat overlamnande: att mota det som ar
storre an du, med hjartat 6ppet och fotterna kvar i livet. I detta mote far
intuition, medkansla och skaparkraft en mansklig form.

Jag far méta det stora och fortfarande vara hdr.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Wound - Saret
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Nar tilliten brister

Sdret i métet med det grdnslésa

Kanske har du burit en stilla forhoppning: att karleken, din innersta onskan
eller din lyhordhet skulle hjalpa dig att férsta livet och skydda det du haller
kart.

Sedan sker nagot som inte ryms i den bilden. Omsorgen récker inte hela
vagen. Ett starkt hopp moter ett annat svar an det du langtat efter.

SARETS KARNA

Chiron i Fiskarna kan rora vid denna brustna tillit. Hur kan livet rymma
sa mycket skonhet och samtidigt gora sa ont?

Saret kan kadnnas som en sorg utan tydlig adress, eller en langtan efter en
hemkomst du aldrig riktigt kunnat beskriva. Har finns det obesvarade i dig:
det som sokte en forbindelse och blev kvar med en saknad.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Nar har livet utmanat min bild av karlek, mening eller andlig tillit?

Nar forbindelsen kanns bruten

Nar livet inte svarar pa din karlek kan sorgen bara en djupare fraga: finns det
fortfarande nagot gott att vila i? Det ar den forlusten av forbindelse som The
Wound riktar uppmarksamheten mot i denna bok.

Saret kan foljas av sjalvklander: om jag hade forstatt mer, trott starkare eller gett
lite till. Da far en mansklig begransning bara en skuld som aldrig var dess egen.

Medicinens forsta rorelse ar att lata det obesvarade fa vara sant. Sorgen far bli
hord innan en ny mening behéver vaxa fram. Aven tvivlet far héra hemma i din
andliga berattelse.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Fordjupning - Saret

Nar det heliga inte ger ett svar

Sdret - det du ocksa forlorade

Tank dig att du har anfortrott en manniska nagot 6mt. Hon har talat varmt om
kéarlek och narvaro. Nar du sedan behdver henne blir svaret tystnad. Du star
kvar med bade det du beréattade och fragan om du gjorde fel som 6ppnade dig.

Sorgen kan da na langre &an sjalva motet. Kanske hade det fatt bli ett 16fte om
att antligen vara hallen. Nar 16ftet brister skadas ocksa bilden av hur varlden
moter dig. Det ar en mojlig gestaltning av Fiskarnas sar, inte en fardig
beskrivning av din historia.

En liknande smarta kan uppsta nar en innerlig bon forblir obesvarad, eller nar
en andlig vag inte bar genom det svara. Det som gav mening blir plotsligt
svart att ndrma sig. Saknaden kan kannas som att sjalva kéllan har dragit sig
undan.

Da kan sjalvklandret borja viska: trodde jag for lite, missade jag ett tecken?
Fragorna forsoker gora det oforutsagbara begripligt. Men din karlek var
aldrig ett lofte om att kunna styra allt som sker.

Hér far ocksa den forlorade forestallningen sorjas. Nagon kan stanna intill
medan du berattar vad motet betydde. Med tiden kan det bli mojligt att skilja
den méanniska som svek fran hela mojligheten till karlek, och det obesvarade
fran allt som &nnu kan ge mening.

Min langtan efter mening fortjanar ett varsamt lyssnande.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Pattern - Monstret
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Mellan langtan och upplosning

Det dterkommande ménstret

Langtan tands. En manniska, en andlig vag eller en stark upplevelse tycks
bara det svar du har saknat.

Hoppet lagger sitt skimmer over motet. Du ger av din tid, din tro eller din
karlek och skjuter kanske undan det som skaver.

Naér bilden inte haller kommer besvikelsen. Du drar dig undan eller soker
trost i drommen. Efter en tid anas ett nytt ljus, och rorelsen borjar om.

Samma kretsgang kan finnas i omsorgen om andra: du kdnner deras smarta
och ger mer, i hopp om att karleken ska racka hela vagen.

NAR KRAFTEN AR | OBALANS

Har syns pendlingen mellan stark hangivenhet och forlorad kraft.
Langtan har lagt ett storre 1ofte 6ver motet an det formar bara.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Nar gor jag en manniska, en upplevelse eller ett svar stoérre an det faktiskt kan
béara?

Att kanna igen rorelsen medan den pagar

Ett mote vacker hopp. Du anar en narhet som du lange har saknat och borjar ge
mer an du egentligen orkar. Nar den andre drar sig undan soker du kanske en
forklaring som haller hoppet vid liv. Till sist blir du utmattad och sluter dig.

Detta ar ett mojligt forlopp, inte en fardig beskrivning av dig. Saret ar den 6mma
erfarenheten av brusten tillit. Ménstret ar rérelsen som aterkommer Kkring den:
hopp, overgivande av egna behov, besvikelse och tillbakadragande.

En vandpunkt kan finnas redan nar langtan vacks. Da kan du ge moétet tid och
lata det som faktiskt sker bli en del av bilden.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Foérdjupning - Ménstret

Nar langtan fargar bilden

Monstret - vad hoppet forsoker bevara

Ett moénster borjar ofta med nagot dyrbart. Du langtar efter karlek, mening
eller andlig samhorighet. Hoppet gor det mojligt att narma sig igen efter en
besvikelse. Dar finns dess livgivande kraft.

Svarigheten kan komma nar mojligheten blir mer narvarande an sjalva motet.
Du vantar pa den narhet som ibland anas, medan dina behov skjuts fram. En
ny tolkning haller l6ftet vid liv: nésta gang, nar tiden ar ratt, nar du har
forstatt lite mer.

Under denna vantan kan finnas en sorg du annu inte vill forlora hoppet om.
Att se begransningen skulle ocksa innebéra att ta farval av nagot du har alskat
i ditt inre. Darfor kan samma rérelse aterkomma aven nar du kénner igen den.

Fantasin far ett annat utrymme i skapandet. Pa en malarduk kan det anade
breda ut sig; i en sang far langtan horas fullt ut. Bilden behover dar inte
bevisa vad en annan manniska kanner eller lova vad framtiden ska ge.

Du far bevara din formaga att dromma och samtidigt lara kénna ett verkligt
mote. Nar hoppet far vila intill det du faktiskt ser kan en friare rorelse bli
moijlig: att ge av karlek, ta emot det som finns och kdnna nar nagot behover
avslutas.

Min fantasi far skapa. Mitt liv far bli métt som det dr.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Hur temat kan visa sig
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Hur temat kan visa sig

Olika uttryck for Chiron i Fiskarna

* Intrycken foljer med hem.
Du lamnar ett samtal men fortsatter att bara dess stamning. Det kan
droja innan du hor vad du sjalv behover.

¥ Hoppet fyller det okanda.
Du ser en mojlig karlek, vag eller framtid sa tydligt att det som faktiskt
sker hamnar i bakgrunden.

% Ovissheten blir svar att bara.
Du kan borja s6ka manga tecken och tolkningar for att fa visshet om en
relation eller ett val.

* Omsorgen saknar ett slut.
Nagon annans sar blir en uppgift som foljer dig langt efter att du har gett
det du kan.

¥ Det vardagliga kanns avlagset.
Du langtar efter det upphdjda men har svart att finna en rytm for det du
vill skapa och leva.

Alla uttryck behover inte kénnas igen. Lat det som ber6r dig bli en ledtrad
till just din berattelse.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vilket uttryck kanner jag igen, och vad hander innan det bérjar?

Se till handlingens mening

Bakom samma handling kan olika behov finnas. Att dra sig undan kan vara lakande
vila, men ocksa ett satt att slippa en svar sanning. Att hjalpa kan vara fri karlek,
men ocksa ett forsok att sakra narhet.

Det avgorande ar vad handlingen gor med ditt liv 6ver tid: far du mer kontakt med
dig sjalv och varlden, eller blir det allt svarare att atervanda?
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Protection - Skyddet
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Nar drommen skyddar det omma

Fantasi, forstaelse och andligt s6kande som skydd

Ett skydd ar ett satt att varna det som blivit sarbart. For Chiron i Fiskarna
kan fantasin, omsorgen eller det andliga sokandet ge trost nar en erfarenhet
ar svar att ta in.

Du kanske haller fast vid en vacker bild av en relation, forklarar bort det
som sarar eller drar dig undan i drommar och inre upplevelser. Det kan ge
en paus fran besvikelsen eller maktlosheten.

Omsorgen kan ocksa bli ett skydd. Genom att férsoka forsta eller hjalpa en
annan manniska kan uppmarksamheten flyttas fran det som gor ont i dig
sjalv.

Samma fantasi och medkéansla rymmer verkliga gavor. Har handlar det om
att kdnna igen nar de ger dig liv och nar de hjalper dig att undvika nagot
som behover bli sett.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vad har min fantasi, férstaelse eller andliga ldngtan hjalpt mig att slippa méta?

Jag hedrar fristaden och det som har levt skyddat dar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Férdjupning - Skyddet

X

Vad skyddet hjalper dig att slippa
kanna

Vad skyddet har varnat

Stillhet, musik och andliga upplevelser kan ge trost och fornyad kraft. De kan
ocksa bli en tillflykt nar nagot i livet kdnns for svart. Skillnaden ligger i vad
som hander efterat: blir det lattare att mota ditt liv, eller skjuts det svara
standigt fram?

Om du hoppas att en relation ska forandras kan det kannas smartsamt att se
att dina behov fortfarande inte blir métta. Om du lange har hjalpt nagon kan
det vara svart att erkdnna att din kérlek inte kan avgora den personens val.

Skyddet kan da bevara hoppet och mildra sorgen. Att forsta dess uppgift ar
en del av att mota dig sjalv med medkansla. Du behover inte doma det som
en gang hjalpte dig.

Néar skyddet blir synligt kan ocksa behovet bakom det bli tydligare: arlighet,
trygghet, vila eller nagon som stannar hos dig utan att krava att du ska béara
allt.

© 2026 Mantidas Healing Room - Your Chiron Medicine™ 9{ 16



YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Need - Behovet
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Att fa vara Oppen och anda ha en
egen plats

Det som alltid har behovts

Chiron i Fiskarna kan berora behovet av att fa vara 6ppen utan att bli
overvaldigad, och att fa ge kérlek utan att forlora kontakten med sig sjalv.

DET DU BEHOVER

Du kan behova moten dar din kénsla tas pa allvar, dar du far ta emot
omsorg och dar ett nej inte hotar narheten. Ocksa din tid, din kropp och
din egen langtan behover raknas.

I det andliga livet kan behovet vara att fa utforska fritt: att kdnna forundran,
stalla fragor och lata en upplevelse fa sin betydelse over tid. Ingen annan
behover bestamma vad du maste tro.

Det ar behov av bade samhorighet och en egen plats. Nar de far rymmas
tillsammans kan sarbarheten bli lattare att leva med, och din medkéansla
omfatta ocksa dig.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vad hjélper mig att kdnna min egen plats ndr manga intryck rér sig genom mig?
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Fordjupning - Behovet

X

Granser som varnar din sarbarhet

Det sarbara behover stéd och form

Att ha granser betyder har att kunna kanna vad du vill ta emot, vad du kan
ge och nar du behover dra dig tillbaka. For den som latt berors av
stamningar och andras kanslor kan den skillnaden vara avgorande.

Behovet kan vara mycket enkelt: ostord vila efter ett intensivt mote, tid for
skapande eller ett samtal dar nagon lyssnar till dig. Det kan ocksa vara att fa
saga nej utan att behova forsvara din omtanke.

Andlig nérhet behover samma respekt. En vagledare far erbjuda ett
perspektiv, men din upplevelse och dina val tillhor dig. Du far kdnna efter,
andra dig och lamna sadant som inte kénns ratt.

Har finns Fiskarnas behov av tillit med forankring. Att kunna oppna hjartat
och samtidigt veta att du far varna ditt liv. Den tryggheten ger ocksa storre
frihet att kanna, skapa och alska.

Min omsorg om andra far rymma omsorg om mig.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Medicine - Medicinen

THE MEDICINE

Medkansla och tillit
med forankring

Din medicin - Grounded Surrender

DIN CHIRONMEDICIN

Fiskarnas Chironmedicin forenar
medkansla, andlig tillit och formagan
att vara kvar i sitt eget liv. Grounded
Surrender betyder har ett forankrat
overlamnande.

Du far ge kéarlek utan att bara ansvaret for
en annan manniskas hela vag. Du far lyssna
till din intuition och samtidigt lata
erfarenheten visa vad som ar sant.

Medicinen kan markas nar du moter ett sar
med Oombhet i stallet for sjalvklander, tar emot
stod eller slutar krava av dig sjalv att kunna
forhindra varje forlust.

Tilliten far véxa tillsammans med dina
granser och val. Det andliga blir levande i
hur du tar hand om dig sjalv och anvander
dina gavor.

Jag far dlska djupt och samtidigt vdrna

mitt eget liv. REFLEKTION - OM DU VILL STANNA

UPP

Hur kanns skillnaden

mellan ett é6verlamnande
och att Idmna bort min i
egen riktning? -
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Férdjupning - Medicinen

Att slappa ansvar och behalla sin karlek

Fordjupning - ndr tilliten far mogna

Overlamnandet far borja dar din verkliga moéjlighet att paverka slutar. Du kan
saga vad du behover, be om hjalp eller erbjuda omsorg. En annan manniskas
svar, tidens gang och utfallet av en innerlig 6nskan ligger sedan delvis bortom
dina hander.

I en relation kan det betyda att du slutar leta efter de ord som &antligen ska fa
den andre att valja annorlunda. Karleken kan finnas kvar tillsammans med
sorgen Over det du inte kan férandra. Din hjalp far en grans, och ocksa du far
behova stod.

Medkéanslan omfattar det som &nnu gor ont. Ett tvivel far horas. En besvikelse
far ha sin tyngd. Din andliga tillit kan fordjupas genom arlighet infor
erfarenheten, utan att varje forlust maste fa en forklaring.

Dar kan ceremonin bara nagot som resonemanget lamnar 6ppet. Framfor en
skal vatten kan du ge ord at det du vill 6verlamna: en 6nskan, en sorg, ett
ansvar som blivit for stort. Vattnet far vara ett vittne. Du avgor sjalv vad
stunden betyder.

Nar ceremonin ar over vantar det liv du fortfarande kan varda. Ett samtal att
ringa. En maltid att ta emot. Nagot att skapa med dina hander. Det heliga
overlamnandet och den méanskliga handlingen far folja varandra.

Tilliten behover inte vara visshet om utgangen. Den kan véaxa ur ett mote som
haller, ur gladjen som atervander eller ur modet att fortsatta alska medan
nagot &nnu ar obesvarat.

Jag gor det jag kan och far ta emot hjdlp med resten.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Body - Kroppen

X

Kroppen ar din strand

Dar det subtila blir fornimbart

Kroppen ger ditt inre liv ett uttryck. En kansla kan markas i
andningen, intuition som en fornimmelse och gladje som lust att rora sig.
Genom sinnena far det inre livet kontakt med varlden.

For Chiron i Fiskarna hor kroppens omsorg till sjalva medicinen. Somn ger
aterhamtning efter manga intryck. Mat och regelbundna maltider ger kraft
att leva och skapa. Rorelse kan hjalpa dig att kanna din kropp och din egen

rytm.

Dofter, beroring och ljud kan ocksa gora det lattare att vara narvarande. Har
far det sjalsliga mota nagot du faktiskt kan kénna: varm hud, ett andetag
eller fotterna mot golvet.

Din kropp ar vard omsorg aven under dagar utan starka andliga upplevelser.
Den ar en levande del av dig, och en plats dar din Chironmedicin kan fa
uttryck.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vad marker jag i kroppen nar intrycken har blivit fler an jag hinner ta emot?

¥ Min kropp hor till min andliga vag. nd
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Foérdjupning - Kroppen

X

Att lyssna till kroppen

Rytm och skapande for ditt inre

Efter en meditation, ett starkt mote eller en skapande stund kan du behova
tid att lata upplevelsen sjunka in. Kroppen behover inte kdnna samma
intensitet som tankarna eller de inre bilderna.

Att lyssna till kroppen kan vara att lagga marke till andningen, behovet av
rorelse eller lusten att vara stilla. En maltid, somn eller en promenad kan
vara enkla satt att ta hand om dig efterat.

Skapandet kan hjalpa dig att ge en kansla ett uttryck. En melodi, en bild eller
hander som formar lera kan sdga nagot som &nnu ar svart att beskriva.
Upplevelsen far bli en del av ditt liv.

Fiskarnas lyhordhet behover bade oppenhet och aterhamtning. Genom att
lara kanna kroppens signaler kan du marka vad som ger dig kraft, vad som
blir for mycket och nar du vill ha mer tid for dig sjalv.

Jag ger mina upplevelser tid och min kropp omsorg.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Energy Body - Kroppens ljudresa

X

Din energikropp och din egen
narvaro

Energy Body - en guidad upplevelse av kropp och energi

Energy Body ar en guidad ljudresa med uppmarksamhet pa kroppen och det
som inom energiarbete kallas energikroppen: hur narvaro, rorelse och
granser kan upplevas som ett subtilt falt omkring och genom kroppen.

For Fiskarnas medicin riktas motet mot att kunna vara mottaglig och
samtidigt kdnna sin egen narvaro. Du far folja fornimmelser och inre bilder
utan att behova framkalla nagon sarskild upplevelse.

Valj en bekvam plats dar du kan lyssna ostort. Guidningen bjuder in till
kontakt med kroppen, ditt eget utrymme och den stillhet dar du kan kanna
efter vad som ar ditt.

Resan avslutas med en varsam aterkomst till underlaget, rummet och dagen.
Det ar ett mottagande, inte en uppgift att lyckas med.

LJUDRESA 2 - Energy Body
ﬂ Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Foérberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Emotional Key - Kanslans nyckel

X

Nar ocksa din kéansla far plats

The Emotional Key - kanslornas mote med medkanslan

The Emotional Key oppnar ett mote med de kanslor som kan hora till Chiron
i Fiskarna: langtan efter tillit, sorg over det som inte blev, omhet, tvivel eller
medkansla som har lamnat for lite plats for dig sjalv.

Allt behover inte finnas i din berattelse. Du far komma med det som beror
dig, aven om det annu saknar ett tydligt namn.

I ljudresan far kénslorna mota narvaro och healing genom ord, pauser och
guidning. Du behover inte leta fram minnen, forklara din upplevelse eller
komma fram till en forlatelse.

Den kédnsloméassiga nyckeln ar att ocksa din kansla far raknas. Omsorgen far
na det omma i dig, inte bara det du uppfattar hos andra.

LJUDRESA 3 - Emotional Key
ﬂ Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Férberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Practical Key - Den praktiska nyckeln

X

Att lyssna inat och valja med klarhet

The Practical Key - urskiljning i ditt eget liv

Den praktiska nyckeln ar urskiljning: att lata intuition, langtan och det som
faktiskt hander fa varsin plats. Din inre fornimmelse far bli lyssnad till samtidigt
som livet far svara.

Det jag kanner. En narhet, oro eller stark dragning kan vara sann som
upplevelse. Ge den ord utan att genast bestamma vad den betyder. Kanslan
berattar att nagot beror dig.

Det jag hoppas. Kanske langtar du efter att bli mott, fa hora till eller finna en
andlig hemkomst. Nar du kanner igen langtan blir det lattare att se vad du onskar
att ett mote ska ge.

Det jag vet. Har finns det du faktiskt har sett och hort: hallna 16ften,
aterkommande handlingar och utrymmet for dina behov. Ocksa det som
fortfarande ar oként far raknas.

Du kan exempelvis kdnna en stark sjalslig samhorighet med nagon som ofta staller
in era moten. Forbindelsen kan vara betydelsefull for dig, samtidigt som du
behover fraga vad relationen faktiskt kan bara. Du far lata handlingarna bidra till
svaret.

I andligt sokande far en drom eller ett tecken 6ppna en fraga. Lat betydelsen
mogna genom tid, erfarenhet och samtal. Det behover finnas plats for bade
mysterium och eftertanke.

Kanslans nyckel pa sidan fore later din egen kansla bli mott. Den praktiska
nyckeln hjalper dig att valja. Medicinen vaxer nar medkansla, tillit och
urskiljning far leva tillsammans i det du gor.

Vad kdanner jag? Vad langtar jag efter? Vad har livet faktiskt visat mig?

Att ge ditt behov verkligt stod

Om du behover vila efter ett mote kan du lamna tid fri i kalendern. Om du behover bli
lyssnad till kan du be om ett samtal dar ocksa din berattelse far plats. Ett behov blir
lattare att varna nar det far en konkret form i dagen.

Jag lyssnar till min kansla och ser hur livet faktiskt moter mig.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Your Element - Ditt element

X

Vattnet som kanner och fornyar

Vattnet som ceremoniell foljeslagare

Vattnet ar Fiskarnas element. I astrologins andliga sprak forknippas det med
kéanslor, intuition och forbindelsen med det som inte alltid gar att forklara.
For Chiron i Fiskarna beror det bade den djupa mottagligheten och behovet
av att kunna atervanda till sig sjalv.

Vatten kan mjukna kring det harda och finna nya vagar. Sa far ocksa kénslor
rora sig: en sorg kan fa tarar, karlek ett uttryck och nagot lange
tillbakahallet en mojlighet att bli kdnt. Du beho6ver inte bara samma kéansla
oforandrad for alltid.

I en ceremoni kan vattnet fa symbolisera rening, fornyelse eller
overlamnande. Ett bad, en skal pa din heliga plats eller narheten till havet
kan paminna om vad du vill slappa och vad du vill varda.

Vattnets medicin blir personlig i métet med din erfarenhet. Du far kdnna
djupt och lata kanslorna férandras, med omsorg om kroppen och livet som &r
ditt.

Jag far kdnna djupt och lata livet réra sig vidare.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Your Symbol - Din symbol

X

Horisontens karl

The Horizon Bowl

Horisontens karl ar denna boks symbol for Fiskarnas Chironmedicin. Den
forenar mottaglighet med en egen form: att kunna beroras av det stora utan
att forsvinna ur sitt eget liv.

Karlet paminner om din kropp, dina gréanser och férméagan att ta emot. Det
som kommer nara far rymmas utan att allt maste baras av dig.

Horisonten star for den andliga langtan och forbindelsen med nagot storre
an det redan kanda. Den lamnar plats for bade forundran och det
obesvarade.

Punkten markerar din egen narvaro. Du finns med i motet: med en kansla,
en vilja och ett liv som ocksa behover omsorg.

Fiskarnas tecken ¥ far sta bredvid som en paminnelse om bokens tecken.
Symbolerna kan f6lja din ceremoni eller finnas dar som en stilla paminnelse
om medicinen.

Djup som far en form. Ndrvaro i métet med det stora.

Horisontens karl ar skapat for denna bok. Fiskarnas tecken hor till den
astrologiska traditionen.

Jag far 6ppna mig for det heliga och vara kvar i mig sjdlv.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Your Colours - Din lakande fargpalett

X

Din lakande fargpalett

The Sacred Ocean Palette

Farger kan bara stamning, vacka minnen och ge en stilla plats en sarskild
kénsla. I denna medicinbok far de ocksa ha en andlig betydelse: som
foljeslagare till din oppenhet, din tillit och din forbindelse med det heliga.

Fiskarnas palett forenar havets mjukhet med farger som ger vila och
forankring. Lat dem finnas i en plad, ett kladesplagg eller pa din
ceremoniella plats, om de talar till dig. Har ar vad de far paminna om:

Parlemorsvitt Havsdimma
Lugn och en varsam borjan. Vila nar manga intryck mots.
‘ Dampad akvamarin Regngratt
Kanslans rorelse och mjukhet. Plats ocksa for sorg och eftertanke.
Ljust mansilver Varm sand
Intuition och andligt lyssnande. Kroppens narvaro och forankring.

Mjukt manguld
Livskraft, varme och hopp.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Your Mantra - Ditt mantra

X

Ditt mantra

Oppenhet med en egen plats

Jag kan vara oppen

och fortfarande vara kvar i mig sjalv.

Ett mantra &ar ord att atervéanda till. Genom upprepningen kan deras
betydelse bli lattare att minnas nar livet beror dig starkt.

Fiskarnas mantra forenar tva lika viktiga mojligheter: att méta livet med
kéarlek och att behalla kontakten med sig sjalv. Du far kdnna med andra,
lyssna inat och ta emot det heliga. Samtidigt far du valja, satta granser och
ta hand om din kropp.

Orden kan folja ett mote, en ceremoni eller en stund da du vill samla din
narvaro. Sag dem pa det satt som kanns naturligt. Betydelsen far mogna
genom hur du lever.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Sacred Initiation - Den heliga portalen

X

Den heliga havsportalen

En ceremoni for djup och forankring
Vattnet vilar i sitt karl. En sten ligger nara. Tillsammans bildar de en liten
helig plats for motet mellan djup och forankring.

Den heliga havsportalen bar Fiskarnas rorelse: att overlamna det som ligger
bortom dina hander och atervanda till den livskraft du kan varda.

F06lj min guidning in i ceremonin. En skal vatten och en sten kan finnas néara,
eller fa ta form i de inre bilderna. Lat dem bli foljeslagare i moétet.

Ett levande ljus i en trygg ljushallare, eller ett batteriljus, kan markera
borjan pa din ceremoni.

Néar portalen tonar ut far tystnaden béara den sista delen. Lat stunden sjunka
in innan dagen fortsatter.

ﬂ LJUDRESA 4 - Den heliga havsportalen

Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Férberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Sju dagar med din medicin

X

Sju dagar vid din egen strand

En foljeslagare till det levda livet

Sju korta moten med din medicin samlas i Jjudresan. Lat en del folja varje
dag, eller stanna dar nagot vill mogna.

Dag 1 - Har ar min strand. En ankomst till kropp och plats.

Dag 2 - Intrycken far sjunka undan. Tystnaden efter vagen.

Dag 3 - Fragan far vila. En oppen plats i det obesvarade.

Dag 4 - Min omsorg har en form. Det jag kan ge och det jag lamnar.

Dag 5 - Det enkla bar. Det heliga i en mansklig rytm.

Dag 6 - Kallan far skapa. Det anade moter farg, ljud eller rorelse.

Dag 7 - Jag ar kvar i livet. Oppenheten far folja dina steg.

Lat motet fa en fortsattning

De sju dagarna foljer en rorelse fran ankomst och vila till skapande och handling.
Du kan stanna flera dagar vid samma del. Lat moétet fa den tid det behover.

Efter ljudstunden kan en liten handling ge upplevelsen en plats: lata en
obesvarad fraga vila, ta emot hjalp eller ge en skapande impuls nagra minuter av
din dag. Valj det som hor ihop med just den stund du har lyssnat till.

Néar veckan har gatt kan du atervanda till en enda sak som berorde dig. Kanske
blev ett behov tydligare eller ett val mer mojligt. Dar kan din fortsattning borja.

ﬂ LJUDRESA 5 - Sju dagar med din medicin

Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Férberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Gift - Gavan

X

Din lyhordhet och dina gavor

Medkansla, intuition, skaparkraft och andlig narvaro

Fiskarnas gavor hor till formagan att bli berord och uppfatta mer an det som
séags rakt ut. I Chirons symbolik finns moéjligheten att lata den lyhérdhet som
ibland gjort livet svart bli en kalla till forstaelse, skapande och sjalslig
narvaro. Gavorna behover inte vanta pa att alla sar ar lakta.

Medkansla. Du kan ha latt att uppfatta en annan méanniskas sarbarhet och
mota henne utan att snabbt déma. Gavan ar att kunna ge varme och
lyssnande. Den behover inte innebara att ta over ansvaret for den andres liv.

Intuitiv lyhordhet. Du kan lagga marke till skiftningar i en stamning, en ton
eller ett mote. Det du anar kan 6ppna en fraga eller fordjupa din forstaelse.
Néar aningen far moéta tid och erfarenhet kan lyhordheten bli en vardefull
vagledning.

Skaparkraft och fantasi. Musik, bilder, berattelser och rorelse kan ge form
at kénslor som annars ar svara att uttrycka. Din gava kan vara att gora nagot
innerligt mojligt att dela, sa att ocksa andra kanner igen nagot av sig sjalva.

Andlig mottaglighet. Stillhet, natur och ceremoni kan vacka en nara kansla
av mening och samhorighet. Den forbindelsen far ge naring at ditt méanskliga
liv, med plats for bade férundran och fragor.

Formagan att stanna nara det omma. Du kan ha en sarskild forstaelse for
det ofullkomliga och obesvarade. Ibland ar gavan att finnas kvar med
omtanke nar ingen enkel 10sning finns.

Du behover inte kdnna igen alla dessa mojligheter. Din gava blir personlig
genom det du alskar, det du har lart dig och hur du valjer att anvanda din
lyhordhet.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Fordjupning - Gavan

X

Att ge djup utan att bara allt

Ndr gavan far mogna

En konstnar kan gestalta en sorg utan att férklara bort den. En sang kan ge
maéanniskor en gemensam stund med nagot som var och en béar pa sitt satt.
Dar far djupet delas utan att bli mindre.

Det ar en av Fiskarnas vackra mojligheter: att skapa former dar det
innerliga far leva. Skénheten blir ett sprak for sadant som ar svart att saga
rakt ut.

Medkanslans gava mognar pa liknande satt. Du kan stanna intill en
maéanniska, hora hennes beréttelse och lata henne behalla sin vag. Narvaron
ar vardefull ocksa néar svaret ligger bortom er bada.

Den andliga lyhordheten behover samma varsamhet. Det du anar kan oppna
ett samtal. Den andre far sjalv ge ord at sitt inre liv.

Sa far gavan en vardig form. Du delar det som har mognat i dig och lamnar
plats for det du &nnu inte vet. Efter motet atervander du till din egen kalla:
till vilan, skapandet och den stillhet dar nytt liv kan vaxa.

Jag ger ur min kdlla och vardar det liv som bdr den.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA

Styrkor, sarbarheter och medicin

X

Fem uttryck att lara kanna

Gdvan och det som kan ta over

Samma Oppning som later skénheten na djupt kan gora det svart att varja
sig. Har mots Fiskarnas gavor, deras dmma skuggor och medicinen som

hjalper kraften att mogna.

Styrka / gava Nar saret tar éver

Lyhordhet Du tar emot fler intryck an
du hinner smalta.

Medkansla Du forsoker bara en annan
manniskas hela vag.

Intuition Varje aning borjar kannas
som ett sakert besked.

Fantasi Det mojliga skymmer det
som faktiskt sker.

Overlamnande Du lamnar bort ett val som
fortfarande ar ditt.

Medicin att utforska

Ge mottagandet en rytm och
en avgransning.

Ge det du kan och 1at fler
former av stod finnas.

Lat upplevelsen moéta tid,
fragor och erfarenhet.

Ge bilden en skapande form
och se vad livet visar.

Forena tillit med den
handling du sjalv kan ta.

Det ar levande rorelser att lara kanna, med plats for bade varsamhet och

forandring.

Nar kraften far mogna

Gavan kan finnas &ven nar saret gor sig pamint. Mognaden maéarks i hur du

anvander den: medkéanslan far en grans, intuitionen far tid och fantasin far en

skapande form. Da kan samma kraft som tidigare tog over borja stodja ditt liv.

Min gava far mogna genom hur jag anvénder den.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA The Integration - Att leva din visdom

X

Att leva din visdom

Fran inre upplevelse till levd medicin

Det du har mott far f6lja med in i dagens vanliga ljus. Ett ord stannar kvar.
En kansla klarnar. Nagot som lange sOkt ett svar far vila en stund.

Kanske marks din medicin i ett val som blir enklare. Du kanner nar det ar
dags att stanna och nar du har nagot att ge. En skapande langtan far en
stund av din dag.

Tilliten kan fa ett stilla uttryck: att du lyssnar till kroppen, ser méanniskan
framfor dig eller haller ett 16fte till dig sjalv.

Det heliga far ett vardagligt uttryck. Din visdom far leva genom det du
vardar, ger och later mogna i sin egen takt.

REFLEKTION - OM DU VILL STANNA UPP

Vad vill jag ge mer plats i mitt liv: kroppens omsorg, skapandet eller min andliga
narvaro?

Det heliga far leva genom hur jag tar hand om min dag.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA N&r medicinen far form i vardagen

X

Nar medicinen far form i vardagen

Din visdom i sma verkliga égonblick

Nar manga intryck foljer med hem: ge dig en stund utan fler samtal eller
skarmar. Kann fotterna mot golvet, drick nagot eller ga ut en stund. Lagg
marke till vad du sjalv behover.

Nar en aning kanns som ett sakert besked: ge den tid. Vad har du
upplevt, och vad &r annu en tolkning? Mer information kan fa finnas med
innan du valjer.

Nar nagon annans sar tar hela din uppmarksamhet: fraga vilken hjalp
som 6nskas och vad du sjalv har méjlighet att ge. Din omtanke far ha en
grans.

Nar du alskar en mojlighet mer an det som sker: se hur relationen eller
situationen faktiskt fungerar. Dina behov far raknas tillsammans med
hoppet.

Nar du vill overlamna nagot: gor den handling du kan sta for, som att saga
vad du behover eller be om stod. Du behover inte bestaémma 6ver nagon
annans svar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA Master Healing - Mottagande transmission

X

Master Healing - The Sacred Ocean

En avslutande mottagande transmission

Den avslutande Master Healingen ar en mottagande transmission for
Fiskarnas Chironmedicin. Har far sarbarheten moéta omsorg, och det som
kanns 6mt kring tillit, gréanser eller medkénsla fa plats utan att behova
forklaras.

Infor din healing

Valj en plats dar du kan lyssna ostort. Sitt eller ligg bekvamt, garna med en
plad och nagot mjukt under huvudet. Ett batteriljus eller ett tryggt placerat
ljus kan ge stunden en ceremoniell inramning.

Du behover inte vacka sarskilda kanslor eller hamta fram minnen. Orden,
pauserna och healingen bjuder in till mottagande. Din upplevelse far vara
din egen.

Efter din healing
Ge dig tid innan du fortsatter dagen. Lagg marke till underlaget och
rummet, ror pa kroppen nar du vill och lat det du upplevt fa sjunka in.

LJUDRESA 6 - Master Healing
ﬂ Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Férberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA

En ny borjan

Du bar din medicin vidare

Havet ligger oppet framfor dig igen.
Samma horisont, ett annat ljus.

Det du har moétt far folja dina steg.
En gava som vill fa mer tid.
En grans som ger karleken en arligare form.

En liten handling som gor plats for ditt eget liv.

Kanske blir nagot du anat till musik.
Kanske tar du emot en utstrackt hand.
Kanske vilar en gammal fraga

medan morgonen anda kommer.

Du bar bade djupet och din egen strand.
Det som berort dig far mogna
i motena, i skapandet, i omsorgen du ger.

The Closing - En ny bérjan

Boken och ljudresorna far vara foljeslagare nar du vill atervanda. Valj en del
av din medicin som du 6nskar ge liv nu, och lat den fa en enkel, verklig plats i

din dag.

Min éppenhet far bli en gava i det liv jag lever.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - FISKARNA En personlig halsning fran Jennie

Fran mitt hjarta till ditt

En personlig hdlsning frdn Jennie

Tack for att jag har fatt félja dig genom The
Sacred Ocean.

Jag hoppas att du har funnit nagot har som
talar till dig. Kanske en forstaelse for ett sar,
igenkanning i en gava eller en narmare
kontakt med din egen andliga langtan.

Det har varit min 6nskan att lata orden, bilderna och ljudresorna férmedla
bade varme och Fiskarnas medicin. Det som berort dig far f6lja med till det du
skapar, till karleken du ger och till omsorgen om ditt eget liv.

Jag lamnar dig vid denna strand med varme. Du béar din egen fortsattning. Lat
det du har mott hora hemma i din kropp, i dina sinnen och i det som ar sant
for dig.

Med vdarme,
Jennie Mantida
Mantidas Healing Room

ﬂ LJUDRESA 7 - En personlig halsning fran Jennie

Inspelningen kommer. Lanken ar annu inte aktiverad.

Forberedd ljudplats - tryck eller skanna efter aktivering

Vill du utforska din resa vidare?

Hos Mantidas Healing Room véantar fler lJjudresor och personliga méten. Folj din
nyfikenhet och upptack det som kallar pa dig.

mantidashealingroom.com
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    "body": "Välkommen till Your Chiron Medicine™ · Chiron i Fiskarna.\n\nDet finns en känslighet som låter livet komma nära. En melodi når djupt. Skönheten dröjer kvar. Du anar något i ett möte innan du har ord för det.\n\nKanske har denna öppning också gjort världen svår att bära ibland. Tilliten har skälvt. Du har längtat efter något att vila i, något som kan rymma både det vackra och det som gör ont.\n\nChiron, den sårade helaren, blir här en kosmisk spegel för din egen berättelse. I The Sacred Ocean möts själens längtan, din medkänsla och kraften som vill få leva genom dig.\n\nDu får komma nära i din egen takt. Stanna där något berör. Låt orden, bilderna och stillheten mellan dem följa dig.",
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    "tag": "THE FIRST GATE",
    "title": "Här börjar din Chiron-resa",
    "sub": "Över tröskeln till din heliga resa",
    "body": "Här börjar mötet med Chiron i Fiskarna: med känsligheten, den andliga längtan och förmågan att känna med andra. Du får utforska både det som kan göra ont och de gåvor som hör till denna öppenhet.\n\nKanske känner du igen längtan efter att få lita på livet. Kanske söker du en förståelse för varför du ibland ger så mycket att din egen röst blir svår att höra. Din erfarenhet får avgöra vad som berör dig.\n\nOrden, bilderna och ljudresorna följer samma väg: från såret och dess skydd till behovet, gåvan och medicinen. Stanna där något känns betydelsefullt.\n\nDu kommer med hela ditt mänskliga liv. Också frågor, tvivel och nyfikenhet hör hemma i mötet med det heliga.",
    "quote": "Min känslighet får möta både förståelse och vördnad.",
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    "tag": "ABOUT CHIRON",
    "title": "Vad är Chiron?",
    "sub": "En bro mellan sår och visdom",
    "body": "Chiron är en liten himlakropp i vårt solsystem. I astrologins symboliska språk bär Chiron bilden av den sårade helaren. Vi närmar oss det som blivit ömt och den förståelse som kan växa när en erfarenhet får mötas med medkänsla.\n\nChirons tecken ger temat en särskild färg. Huset och födelsehoroskopets övriga delar tillför fler nyanser. Din Chironplacering är något annat än ditt soltecken, och en enda placering berättar aldrig allt om dig.\n\nI Fiskarna utforskar vi <i>känslighet, intuition, tro, medkänsla och överlämnande</i>. Frågan är hur förbindelsen med det stora kan få leva i en människa med en egen kropp, vilja och vardag.\n\nMedicin är här ett andligt ord för visdom som får uttryck genom livet. Det som gjort ont behöver aldrig rättfärdigas. Symboliken är en spegel att möta fritt, med din egen erfarenhet som följeslagare.",
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    "sub": "Den sårade helarens heliga spegel",
    "body": "I myten bär Chiron <i>både ett sår och läkekonstens gåva</i>. Han känner smärtan inifrån, samtidigt som hans händer kan ge omsorg vidare. I den bilden finns en öm mänsklig sanning: också det ofullbordade livet kan bära visdom.\n\nDin gåva är mer än berättelsen om det som gjorde ont. Den kan ha visat sig i barnets förundran, i kärleken till djur, i musiken som nådde dig innan du kunde förstå varför. Känsligheten var levande redan då.\n\nSåret kan lägga en slöja över denna förbindelse. Det som en gång var en öppen källa blir svårt att närma sig. Du kanske tvivlar på det du känner, eller försöker hålla hela världens sorg i dina händer.\n\nDen sårade helarens bild låter också det ömma behålla sin värdighet. Under det som blivit tungt kan något fortfarande viska: här finns mer av mig.\n\nChirons berättelse blir då en helig spegel. Där syns både det du har burit och det i dig som längtar efter att få leva.",
    "quote": "Min känslighet är mer än berättelsen om det som gjort ont.",
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    "title": "Där själens djup möter världen",
    "sub": "Fiskarnas kosmiska medicin",
    "body": "En melodi når en plats där orden ännu saknas. En dröm lämnar sin bild i gryningen. Något inom dig känner igen skönheten innan tanken har hunnit förstå.\n\nChirons kosmiska medicin i Fiskarna rör vid denna förbindelse med det gränslösa. Här finns <i>det mystiska hjärtat</i>: längtan efter mening, medkänsla och samhörighet med skapelsen.\n\nDet osynliga kan få ett mänskligt uttryck. I en sång. I färgen som söker sig över papperet. I närvaron hos någon som stannar när orden tar slut.\n\nDen sårade helarens visdom låter också det ömma finnas med. Din känslighet får rymma både det som berört dig och den gåva som vill komma till uttryck.",
    "quote": "Det jag anar får möta mina händer, min röst och mitt liv.",
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    "title": "Din Chiron-medicin i Fiskarna",
    "sub": "Den första ljudporten",
    "body": "Här möter min röst dig för första gången. Orden får en rytm, pauserna ett djup och The Sacred Ocean en klang att vila i.\n\nDen första porten öppnar en stilla ankomst. Dagens rörelser sjunker undan medan du får känna det som bär dig. Ur tystnaden kan en bild träda fram, eller bara en känsla av att få vara här.\n\nFinn en plats där kroppen har stöd. Du kan följa min röst eller låta den röra sig mjukt i bakgrunden.\n\nVi står vid början av din resa. Det som ännu saknar ord är också välkommet.",
    "quote": "Jag låter rösten möta mig där jag är.",
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    "page": 9,
    "tag": "THE SACRED OCEAN",
    "title": "Där öppenheten får en strand",
    "sub": "Your Medicine · Grounded Surrender",
    "body": "The Sacred Ocean bär bilden av själens djup och den människa som möter det.\n\nHär finns din andliga längtan, intuitionen och medkänslan. Här finns också kroppen, viljan och det liv som har anförtrotts just dig. De får höra samman.\n\n<i>Grounded Surrender · ett förankrat överlämnande.</i> Att vila inför det som är större än du, med hjärtat öppet och fötterna kvar i livet.\n\nKanske börjar tilliten där: i att en obesvarad fråga får finnas, samtidigt som något vackert fortfarande når fram. Du kan beröras djupt och ändå känna din egen riktning.\n\nDin medicin får leva i detta möte. Det stora får komma nära. Det mänskliga får behålla sin värdighet.",
    "quote": "Jag får möta det stora och fortfarande vara här.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "medicine_portrait",
    "series_heading": "Your Medicine · Din medicins signum"
  },
  {
    "page": 10,
    "tag": "THE WOUND",
    "title": "När tilliten brister",
    "sub": "Såret i mötet med det gränslösa",
    "body": "Kanske har du burit en stilla förhoppning: att kärleken, din innersta önskan eller din känslighet skulle hjälpa dig att förstå livet och skydda det du håller kärt.\n\nSedan sker något som inte ryms i den bilden. Omsorgen räcker inte hela vägen. Ett starkt hopp möter ett annat svar än det du längtat efter.\n\nChiron i Fiskarna kan röra vid denna <i>brustna tillit</i>. Hur kan livet rymma så mycket skönhet och samtidigt göra så ont?\n\nSåret kan kännas som en sorg utan tydlig adress, eller en längtan efter en hemkomst du aldrig riktigt kunnat beskriva. Här finns det obesvarade i dig: det som sökte en förbindelse och blev kvar med en saknad.",
    "quote": "Också det som skakat min tillit får finnas i min berättelse.",
    "reflection": "När har livet utmanat min bild av kärlek, mening eller andlig tillit?",
    "audio": "",
    "focus_panel": {
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      "label": "SÅRETS KÄRNA"
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    "tag": "FÖRDJUPNING · SÅRET",
    "title": "När det heliga inte ger ett svar",
    "sub": "Såret · en spricka i löftet",
    "body": "När <i>längtan möter tystnad</i> kan tilliten bli skör. Orden tar slut. Eller så bär du din stilla önskan vidare, medan något inom dig inte längre vågar hoppas.\n\nNär tilliten till det heliga har skadats kan sorgen nå längre än själva händelsen. Du förlorar också föreställningen om hur världen höll dig. Kanske var det en människa, en lärare eller en andlig väg som hade fått bära detta stora löfte.\n\nDå kan frågan vändas mot dig själv: lyssnade jag fel? Var min kärlek för liten? Missade jag ett tecken? Det gör såret ensamt, som om du både skulle bära förlusten och ansvara för att den skedde.\n\nHär finns Fiskarnas ömma längtan efter en förbindelse som inget kan bryta. När livet visar sin oförutsägbarhet kan det kännas som att själva källan har dragit sig undan.\n\nI denna fördjupning stannar vi i den saknaden. Även en innerlig önskan kan förbli obesvarad. Tystnaden kring det du hoppats på kan göra djupt ont.\n\nOch ur saknaden kan ett sökande födas: efter ett nytt löfte, en ny förklaring, något som åter gör världen möjlig att tro på.",
    "quote": "Min längtan efter mening förtjänar ett varsamt lyssnande.",
    "reflection": "",
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    "tag": "THE PATTERN",
    "title": "Mellan längtan och upplösning",
    "sub": "Det återkommande mönstret",
    "body": "Längtan tänds. En människa, en andlig väg eller en stark upplevelse tycks bära det svar du har saknat.\n\nHoppet lägger sitt skimmer över mötet. Du ger av din tid, din tro eller din kärlek och skjuter kanske undan det som skaver.\n\nNär bilden inte håller kommer besvikelsen. Du drar dig undan eller söker tröst i drömmen. Efter en tid anas ett nytt ljus, och rörelsen börjar om.\n\nSamma kretsgång kan finnas i omsorgen om andra: du känner deras smärta och ger mer, i hopp om att kärleken ska räcka hela vägen.\n\nHär syns pendlingen mellan stark hängivenhet och förlorad kraft. Längtan har lagt ett större löfte över mötet än det förmår bära.",
    "quote": "Jag får lära känna vad som återkommer när längtan blir stark.",
    "reflection": "När gör jag en människa, en upplevelse eller ett svar större än det faktiskt kan bära?",
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    "tag": "FÖRDJUPNING · MÖNSTRET",
    "title": "När längtan färgar bilden",
    "sub": "När hoppets skimmer blir starkare än det synliga",
    "body": "Ett mönster kan börja med en verklig längtan: efter kärlek, mening eller en andlig förbindelse. Om längtan blir stark kan det bli svårt att skilja människan eller vägen du möter från allt du hoppas att den ska ge.\n\nDet kan visa sig som att du stannar för en möjlighet, trots att det som faktiskt händer gör dig illa. Eller att du söker nya tolkningar av en dröm i stället för att låta betydelsen vara öppen. Så behöver det inte vara för dig; exemplen visar hur temat kan ta form.\n\nI omsorgen om andra kan samma rörelse bli en känsla av ansvar: om du bara älskar eller hjälper tillräckligt ska den andre få det bra. Då kan andras behov få mer plats än dina egna.\n\nUnder mönstret kan finnas en rädsla för vad det skulle innebära att bli besviken igen. Hoppet håller något värdefullt levande, men kan samtidigt göra det svårt att se vad du behöver skydda i ditt eget liv.",
    "quote": "Jag får se både det vackra och det jag ännu inte vet.",
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  },
  {
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    "tag": "HUR TEMAT KAN VISA SIG",
    "title": "Hur temat kan visa sig",
    "sub": "Olika uttryck för Chiron i Fiskarna",
    "body": "<b>Intrycken följer med hem.</b><br/>Du lämnar ett samtal men fortsätter att bära dess stämning. Det kan dröja innan du hör vad du själv behöver.\n\n<b>Hoppet fyller det okända.</b><br/>Du ser en möjlig kärlek, väg eller framtid så tydligt att det som faktiskt sker hamnar i bakgrunden.\n\n<b>Ovissheten blir svår att bära.</b><br/>Du kan börja söka många tecken och tolkningar för att få visshet om en relation eller ett val.\n\n<b>Omsorgen saknar ett slut.</b><br/>Någon annans sår blir en uppgift som följer dig långt efter att du har gett det du kan.\n\n<b>Det vardagliga känns avlägset.</b><br/>Du längtar efter det upphöjda men har svårt att finna en rytm för det du vill skapa och leva.\n\nAlla uttryck behöver inte kännas igen. Låt det som berör dig bli en ledtråd till just din berättelse.",
    "quote": "Min känslighet får bli tydligare för mig.",
    "reflection": "Vilket uttryck känner jag igen, och vad händer innan det börjar?",
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    "tag": "THE PROTECTION",
    "title": "När drömmen skyddar det ömma",
    "sub": "Fantasi, förståelse och andligt sökande som skydd",
    "body": "Ett skydd är ett sätt att värna det som blivit sårbart. För Chiron i Fiskarna kan fantasin, omsorgen eller det andliga sökandet ge tröst när en erfarenhet är svår att ta in.\n\nDu kanske håller fast vid en vacker bild av en relation, förklarar bort det som sårar eller drar dig undan i drömmar och inre upplevelser. Det kan ge en paus från besvikelsen eller maktlösheten.\n\nOmsorgen kan också bli ett skydd. Genom att försöka förstå eller hjälpa en annan människa kan uppmärksamheten flyttas från det som gör ont i dig själv.\n\nSamma fantasi och medkänsla rymmer verkliga gåvor. Här handlar det om att känna igen när de ger dig liv och när de hjälper dig att undvika något som behöver bli sett.",
    "quote": "Jag hedrar fristaden och det som har levt skyddat där.",
    "reflection": "Vad har min fantasi, förståelse eller andliga längtan hjälpt mig att slippa möta?",
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    "tag": "FÖRDJUPNING · SKYDDET",
    "title": "Vad skyddet hjälper dig att slippa känna",
    "sub": "Vad skyddet har värnat",
    "body": "Stillhet, musik och andliga upplevelser kan ge tröst och förnyad kraft. De kan också bli en tillflykt när något i livet känns för svårt. Skillnaden ligger i vad som händer efteråt: blir det lättare att möta ditt liv, eller skjuts det svåra ständigt fram?\n\nOm du hoppas att en relation ska förändras kan det kännas smärtsamt att se att dina behov fortfarande inte blir mötta. Om du länge har hjälpt någon kan det vara svårt att erkänna att din kärlek inte kan avgöra den personens val.\n\nSkyddet kan då bevara hoppet och mildra sorgen. Att förstå dess uppgift är en del av att möta dig själv med medkänsla. Du behöver inte döma det som en gång hjälpte dig.\n\nNär skyddet blir synligt kan också behovet bakom det bli tydligare: ärlighet, trygghet, vila eller någon som stannar hos dig utan att kräva att du ska bära allt.",
    "quote": "Jag får förstå mitt skydd och lyssna till det jag behöver.",
    "reflection": "",
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    "series_heading": "Fördjupning · Skyddet"
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    "page": 17,
    "tag": "THE NEED",
    "title": "Att få vara öppen och ändå ha en egen plats",
    "sub": "Det som alltid har behövts",
    "body": "Chiron i Fiskarna kan beröra behovet av att få vara öppen utan att bli överväldigad, och att få ge kärlek utan att förlora kontakten med sig själv.\n\nDu kan behöva möten där din känsla tas på allvar, där du får ta emot omsorg och där ett nej inte hotar närheten. Också din tid, din kropp och din egen längtan behöver räknas.\n\nI det andliga livet kan behovet vara att få utforska fritt: att känna förundran, ställa frågor och låta en upplevelse få sin betydelse över tid. Ingen annan behöver bestämma vad du måste tro.\n\nDet är behov av både samhörighet och en egen plats. När de får rymmas tillsammans kan känsligheten bli lättare att leva med, och din medkänsla omfatta också dig.",
    "quote": "Min öppenhet får en strand som bär.",
    "reflection": "Vad hjälper mig att känna min egen plats när många intryck rör sig genom mig?",
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    },
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    "series_heading": "The Need · Behovet"
  },
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    "page": 18,
    "tag": "FÖRDJUPNING · BEHOVET",
    "title": "Gränser som värnar din känslighet",
    "sub": "Det känsliga behöver stöd och form",
    "body": "Att ha gränser betyder här att kunna känna vad du vill ta emot, vad du kan ge och när du behöver dra dig tillbaka. För den som lätt berörs av stämningar och andras känslor kan den skillnaden vara avgörande.\n\nBehovet kan vara mycket enkelt: ostörd vila efter ett intensivt möte, tid för skapande eller ett samtal där någon lyssnar till dig. Det kan också vara att få säga nej utan att behöva försvara din omtanke.\n\nAndlig närhet behöver samma respekt. En vägledare får erbjuda ett perspektiv, men din upplevelse och dina val tillhör dig. Du får känna efter, ändra dig och lämna sådant som inte känns rätt.\n\nHär finns Fiskarnas behov av tillit med förankring. Att kunna öppna hjärtat och samtidigt veta att du får värna ditt liv. Den tryggheten ger också större frihet att känna, skapa och älska.",
    "quote": "Min omsorg om andra får rymma omsorg om mig.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "need_depth",
    "series_heading": "Fördjupning · Behovet"
  },
  {
    "page": 19,
    "tag": "THE MEDICINE",
    "title": "Medkänsla och tillit med förankring",
    "sub": "Din medicin · Grounded Surrender",
    "body": "Fiskarnas Chironmedicin förenar medkänsla, andlig tillit och förmågan att vara kvar i sitt eget liv. <i>Grounded Surrender</i> betyder här ett förankrat överlämnande.\n\nDu får ge kärlek utan att bära ansvaret för en annan människas hela väg. Du får lyssna till din intuition och samtidigt låta erfarenheten visa vad som är sant.\n\nMedicinen kan märkas när du möter ett sår med ömhet i stället för självklander, tar emot stöd eller slutar kräva av dig själv att kunna förhindra varje förlust.\n\nTilliten får växa tillsammans med dina gränser och val. Det andliga blir levande i hur du tar hand om dig själv och använder dina gåvor.",
    "quote": "Jag får älska djupt och samtidigt värna mitt eget liv.",
    "reflection": "Hur känns skillnaden mellan ett överlämnande och att lämna bort min egen riktning?",
    "audio": "",
    "focus_panel": {
      "paragraph": 0,
      "label": "DIN CHIRONMEDICIN"
    },
    "chapter_id": "medicine",
    "series_heading": "The Medicine · Medicinen"
  },
  {
    "page": 20,
    "tag": "FÖRDJUPNING · MEDICINEN",
    "title": "Att släppa ansvar och behålla sin kärlek",
    "sub": "När tilliten får mogna",
    "body": "Att överlämna innebär att släppa ansvaret för sådant du inte kan bestämma över, samtidigt som du tar hand om det du faktiskt kan påverka. Det är en viktig del av Fiskarnas medicin.\n\nI en relation kan du uttrycka vad du behöver, men inte välja den andres svar. När någon har det svårt kan du erbjuda omsorg utan att göra personens hela liv till din uppgift. Du får fortfarande älska, även när din hjälp har en gräns.\n\nMedkänslan börjar också hos dig. En besvikelse får göra ont. Ett tvivel får finnas. Din andliga tillit behöver inte kräva att du förklarar bort det svåra eller hittar en mening med allt som händer.\n\nHär kan läkningen handla om att åter våga ta emot: stöd från en människa, glädjen i skapandet eller en stund av närhet till det heliga. Tilliten får växa ur det du själv upplever.\n\nDu behöver inte hålla hela livet samman. Din uppgift är att leva ditt liv med den kärlek, urskiljning och kraft som är möjlig för dig.",
    "quote": "Jag gör det jag kan och får ta emot hjälp med resten.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "medicine_depth",
    "series_heading": "Fördjupning · Medicinen"
  },
  {
    "page": 21,
    "tag": "THE BODY",
    "title": "Kroppen är din strand",
    "sub": "Där det subtila blir förnimbart",
    "body": "Kroppen gör känsligheten möjlig att uppleva. En känsla kan märkas i andningen, intuition som en förnimmelse och glädje som lust att röra sig. Genom sinnena får det inre livet kontakt med världen.\n\nFör Chiron i Fiskarna hör kroppens omsorg till själva medicinen. Sömn ger återhämtning efter många intryck. Mat och regelbundna måltider ger kraft att leva och skapa. Rörelse kan hjälpa dig att känna din kropp och din egen rytm.\n\nDofter, beröring och ljud kan också göra det lättare att vara närvarande. Här får det själsliga möta något du faktiskt kan känna: varm hud, ett andetag eller fötterna mot golvet.\n\nDin kropp är värd omsorg även under dagar utan starka andliga upplevelser. Den är en levande del av dig, och en plats där din Chironmedicin kan få uttryck.",
    "quote": "Min kropp hör till min andliga väg.",
    "reflection": "Vad märker jag i kroppen när intrycken har blivit fler än jag hinner ta emot?",
    "audio": "",
    "chapter_id": "body",
    "series_heading": "The Body · Kroppen"
  },
  {
    "page": 22,
    "tag": "FÖRDJUPNING · KROPPEN",
    "title": "Att lyssna till kroppen",
    "sub": "Rytm och skapande för känsligheten",
    "body": "Efter en meditation, ett starkt möte eller en skapande stund kan du behöva tid att låta upplevelsen sjunka in. Kroppen behöver inte känna samma intensitet som tankarna eller de inre bilderna.\n\nAtt lyssna till kroppen kan vara att lägga märke till andningen, behovet av rörelse eller lusten att vara stilla. En måltid, sömn eller en promenad kan vara enkla sätt att ta hand om dig efteråt.\n\nSkapandet kan hjälpa dig att ge en känsla ett uttryck. En melodi, en bild eller händer som formar lera kan säga något som ännu är svårt att beskriva. Upplevelsen får bli en del av ditt liv.\n\nFiskarnas känslighet behöver både öppenhet och återhämtning. Genom att lära känna kroppens signaler kan du märka vad som ger dig kraft, vad som blir för mycket och när du vill ha mer tid för dig själv.",
    "quote": "Jag ger mina upplevelser tid och min kropp omsorg.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "body_depth",
    "series_heading": "Fördjupning · Kroppen"
  },
  {
    "page": 23,
    "tag": "THE ENERGY BODY",
    "title": "Din energikropp och din egen närvaro",
    "sub": "Energy Body · en guidad upplevelse av kropp och energi",
    "body": "Energy Body är en guidad ljudresa med uppmärksamhet på kroppen och det som inom energiarbete kallas energikroppen: hur närvaro, rörelse och gränser kan upplevas som ett subtilt fält omkring och genom kroppen.\n\nFör Fiskarnas medicin riktas mötet mot att kunna vara mottaglig och samtidigt känna sin egen närvaro. Du får följa förnimmelser och inre bilder utan att behöva framkalla någon särskild upplevelse.\n\nVälj en bekväm plats där du kan lyssna ostört. Guidningen bjuder in till kontakt med kroppen, ditt eget utrymme och den stillhet där du kan känna efter vad som är ditt.\n\nResan avslutas med en varsam återkomst till underlaget, rummet och dagen. Det är ett mottagande, inte en uppgift att lyckas med.",
    "quote": "Jag får vara mottaglig och samtidigt känna min egen närvaro.",
    "reflection": "",
    "audio": "Energy Body",
    "chapter_id": "energy_audio",
    "series_heading": "Energy Body · Kroppens ljudresa"
  },
  {
    "page": 24,
    "tag": "THE EMOTIONAL KEY",
    "title": "När också din känsla får plats",
    "sub": "The Emotional Key · känslornas möte med medkänslan",
    "body": "The Emotional Key öppnar ett möte med de känslor som kan höra till Chiron i Fiskarna: längtan efter tillit, sorg över det som inte blev, ömhet, tvivel eller medkänsla som har lämnat för lite plats för dig själv.\n\nAllt behöver inte finnas i din berättelse. Du får komma med det som berör dig, även om det ännu saknar ett tydligt namn.\n\nI ljudresan får känslorna möta närvaro och healing genom ord, pauser och guidning. Du behöver inte leta fram minnen, förklara din upplevelse eller komma fram till en förlåtelse.\n\nDen känslomässiga nyckeln är att också din känsla får räknas. Omsorgen får nå det ömma i dig, inte bara det du uppfattar hos andra.",
    "quote": "Min känsla får mötas med samma ömhet som jag ger andra.",
    "reflection": "",
    "audio": "Emotional Key",
    "chapter_id": "emotional_audio",
    "series_heading": "The Emotional Key · Känslans nyckel"
  },
  {
    "page": 25,
    "tag": "THE PRACTICAL KEY",
    "title": "Att lyssna inåt och välja med klarhet",
    "sub": "The Practical Key · urskiljning i ditt eget liv",
    "body": "Den praktiska nyckeln är <i>urskiljning</i>: att låta intuition, önskan och det som faktiskt händer få varsin plats. Det hjälper dig att ta din känslighet på allvar utan att varje aning behöver bli ett säkert besked.\n\nDu kan känna en stark samhörighet med någon och ändå behöva se hur personen behandlar dig. En dröm kan beröra djupt utan att ensam avgöra ett stort beslut.\n\nNär innebörden är oklar får du ge upplevelsen tid. Du kan ställa en fråga, söka mer information eller vänta med ett ja. Känslan får finnas medan förståelsen växer.\n\nDet är så nyckeln kan stödja Fiskarnas medicin: ditt hjärta får förbli öppet och dina val får vila på både inre lyssnande och det du lär känna genom livet.",
    "quote": "Jag lyssnar till min känsla och ser hur livet faktiskt möter mig.",
    "reflection": "Vad känner jag, vad hoppas jag på och vad vet jag om situationen?",
    "audio": "",
    "focus_panel": {
      "paragraph": 3,
      "label": "NYCKELN · URSKILJNING"
    },
    "chapter_id": "practical",
    "series_heading": "The Practical Key · Den praktiska nyckeln"
  },
  {
    "page": 26,
    "tag": "YOUR ELEMENT · WATER",
    "title": "Vattnet som känner och förnyar",
    "sub": "Vattnet som ceremoniell följeslagare",
    "body": "Vattnet är Fiskarnas element. I astrologins andliga språk förknippas det med känslor, intuition och förbindelsen med det som inte alltid går att förklara. För Chiron i Fiskarna berör det både den djupa mottagligheten och behovet av att kunna återvända till sig själv.\n\nVatten kan mjukna kring det hårda och finna nya vägar. Så får också känslor röra sig: en sorg kan få tårar, kärlek ett uttryck och något länge tillbakahållet en möjlighet att bli känt. Du behöver inte bära samma känsla oförändrad för alltid.\n\nI en ceremoni kan vattnet få symbolisera rening, förnyelse eller överlämnande. Ett bad, en skål på din heliga plats eller närheten till havet kan påminna om vad du vill släppa och vad du vill vårda.\n\nVattnets medicin blir personlig i mötet med din erfarenhet. Du får känna djupt och låta känslorna förändras, med omsorg om kroppen och livet som är ditt.",
    "quote": "Jag får känna djupt och låta livet röra sig vidare.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "element",
    "series_heading": "Your Element · Ditt element"
  },
  {
    "page": 27,
    "tag": "YOUR SYMBOL",
    "title": "Horisontens kärl",
    "sub": "The Horizon Bowl",
    "body": "Horisontens kärl är denna boks symbol för Fiskarnas Chironmedicin. Den förenar mottaglighet med en egen form: att kunna beröras av det stora utan att försvinna ur sitt eget liv.\n\n<b>Kärlet</b> påminner om din kropp, dina gränser och förmågan att ta emot. Det som kommer nära får rymmas utan att allt måste bäras av dig.\n\n<b>Horisonten</b> står för den andliga längtan och förbindelsen med något större än det redan kända. Den lämnar plats för både förundran och det obesvarade.\n\n<b>Punkten</b> markerar din egen närvaro. Du finns med i mötet: med en känsla, en vilja och ett liv som också behöver omsorg.\n\nFiskarnas tecken <font name='Sans'>♓</font> får stå bredvid som en påminnelse om bokens tecken. Symbolerna kan följa din ceremoni eller finnas där som en stilla påminnelse om medicinen.",
    "quote": "Jag får öppna mig för det heliga och vara kvar i mig själv.",
    "audio": "",
    "reflection": "",
    "chapter_id": "symbol",
    "series_heading": "Your Symbol · Din symbol"
  },
  {
    "page": 28,
    "tag": "YOUR COLOURS",
    "title": "Din läkande färgpalett",
    "sub": "The Sacred Ocean Palette",
    "body": "Färger kan bära stämning, väcka minnen och ge en stilla plats en särskild känsla. I denna medicinbok får de också ha en andlig betydelse: som följeslagare till din känslighet, din tillit och din förbindelse med det heliga.\n\nFiskarnas palett förenar havets mjukhet med färger som ger vila och förankring. Låt dem finnas i en pläd, ett klädesplagg eller på din ceremoniella plats, om de talar till dig. Här är vad de får påminna om:",
    "quote": "Jag låter färgerna stödja det jag vill vårda inom mig.",
    "audio": "",
    "reflection": "",
    "chapter_id": "colours",
    "series_heading": "Your Colours · Din läkande färgpalett"
  },
  {
    "page": 29,
    "tag": "YOUR MANTRA",
    "title": "Ditt mantra",
    "sub": "Öppenhet med en egen plats",
    "body": "Ett mantra är ord att återvända till. Genom upprepningen kan deras betydelse bli lättare att minnas när livet berör dig starkt.\n\nFiskarnas mantra förenar två lika viktiga möjligheter: att möta livet med kärlek och att behålla kontakten med sig själv. Du får känna med andra, lyssna inåt och ta emot det heliga. Samtidigt får du välja, sätta gränser och ta hand om din kropp.\n\nOrden kan följa ett möte, en ceremoni eller en stund då du vill samla din närvaro. Säg dem på det sätt som känns naturligt. Betydelsen får mogna genom hur du lever.",
    "quote": "Jag kan vara öppen och fortfarande vara kvar i mig själv.",
    "audio": "",
    "reflection": "",
    "chapter_id": "mantra",
    "series_heading": "Your Mantra · Ditt mantra",
    "mantra": "Jag kan vara öppen<br/>och fortfarande vara kvar i mig själv."
  },
  {
    "page": 30,
    "tag": "SACRED INITIATION",
    "title": "Den heliga havsportalen",
    "sub": "En ceremoni för djup och förankring",
    "body": "Vattnet vilar i sitt kärl. En sten ligger nära. Tillsammans bildar de en liten helig plats för mötet mellan djup och förankring.\n\nDen heliga havsportalen bär Fiskarnas rörelse: att överlämna det som ligger bortom dina händer och återvända till den livskraft du kan vårda.\n\nFölj min guidning in i ceremonin. En skål vatten och en sten kan finnas nära, eller få ta form i de inre bilderna. Låt dem bli följeslagare i mötet.\n\nEtt levande ljus i en trygg ljushållare, eller ett batteriljus, kan markera början på din ceremoni.\n\nNär portalen tonar ut får tystnaden bära den sista delen. Låt stunden sjunka in innan dagen fortsätter.",
    "quote": "Jag överlämnar med vördnad. Jag återvänder med närvaro.",
    "reflection": "",
    "audio": "Den heliga havsportalen",
    "chapter_id": "ceremony_audio",
    "series_heading": "Sacred Initiation · Den heliga portalen"
  },
  {
    "page": 31,
    "tag": "THE PRESENCE PRACTICE",
    "title": "Sju dagar vid din egen strand",
    "sub": "En följeslagare till det levda livet",
    "body": "Sju korta möten med din medicin samlas i ljudresan. Låt en del följa varje dag, eller stanna där något vill mogna.\n\nDag 1 · Här är min strand. En ankomst till kropp och plats.\n\nDag 2 · Intrycken får sjunka undan. Tystnaden efter vågen.\n\nDag 3 · Frågan får vila. En öppen plats i det obesvarade.\n\nDag 4 · Min omsorg har en form. Det jag kan ge och det jag lämnar.\n\nDag 5 · Det enkla bär. Det heliga i en mänsklig rytm.\n\nDag 6 · Källan får skapa. Det anade möter färg, ljud eller rörelse.\n\nDag 7 · Jag är kvar i livet. Öppenheten får följa dina steg.",
    "quote": "Min medicin får en liten levande stund varje dag.",
    "reflection": "",
    "audio": "Sju dagar med din medicin",
    "chapter_id": "seven_days",
    "series_heading": "Sju dagar med din medicin"
  },
  {
    "page": 32,
    "tag": "THE GIFT",
    "title": "Din känslighet och dina gåvor",
    "sub": "Medkänsla, intuition, skaparkraft och andlig närvaro",
    "body": "Fiskarnas gåvor hör till förmågan att bli berörd och uppfatta mer än det som sägs rakt ut. I Chirons symbolik finns möjligheten att låta den känslighet som ibland gjort livet svårt bli en källa till förståelse, skapande och själslig närvaro. Gåvorna behöver inte vänta på att alla sår är läkta.\n\n<b>Medkänsla.</b> Du kan ha lätt att uppfatta en annan människas sårbarhet och möta henne utan att snabbt döma. Gåvan är att kunna ge värme och lyssnande. Den behöver inte innebära att ta över ansvaret för den andres liv.\n\n<b>Intuitiv lyhördhet.</b> Du kan lägga märke till skiftningar i en stämning, en ton eller ett möte. Det du anar kan öppna en fråga eller fördjupa din förståelse. När aningen får möta tid och erfarenhet kan lyhördheten bli en värdefull vägledning.\n\n<b>Skaparkraft och fantasi.</b> Musik, bilder, berättelser och rörelse kan ge form åt känslor som annars är svåra att uttrycka. Din gåva kan vara att göra något innerligt möjligt att dela, så att också andra känner igen något av sig själva.\n\n<b>Andlig mottaglighet.</b> Stillhet, natur och ceremoni kan väcka en nära känsla av mening och samhörighet. Den förbindelsen får ge näring åt ditt mänskliga liv, med plats för både förundran och frågor.\n\n<b>Förmågan att stanna nära det ömma.</b> Du kan ha en särskild förståelse för det ofullkomliga och obesvarade. Ibland är gåvan att finnas kvar med omtanke när ingen enkel lösning finns.\n\nDu behöver inte känna igen alla dessa möjligheter. Din gåva blir personlig genom det du älskar, det du har lärt dig och hur du väljer att använda din känslighet.",
    "quote": "Min känslighet får bli skapande, närvarande och levande.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "gift",
    "series_heading": "The Gift · Gåvan"
  },
  {
    "page": 33,
    "tag": "FÖRDJUPNING · GÅVAN",
    "title": "Att ge djup utan att bära allt",
    "sub": "När gåvan får mogna",
    "body": "En konstnär kan gestalta en sorg utan att förklara bort den. En sång kan ge människor en gemensam stund med något som var och en bär på sitt sätt. Där får djupet delas utan att bli mindre.\n\nDet är en av Fiskarnas vackra möjligheter: att skapa former där det innerliga får leva. <i>Skönheten blir ett språk</i> för sådant som är svårt att säga rakt ut.\n\nMedkänslans gåva mognar på liknande sätt. Du kan stanna intill en människa, höra hennes berättelse och låta henne behålla sin väg. Närvaron är värdefull också när svaret ligger bortom er båda.\n\nDen andliga lyhördheten behöver samma varsamhet. Det du anar kan öppna ett samtal. Den andre får själv ge ord åt sitt inre liv.\n\nSå får gåvan en värdig form. Du delar det som har mognat i dig och lämnar plats för det du ännu inte vet. Efter mötet återvänder du till din egen källa: till vilan, skapandet och den stillhet där nytt liv kan växa.",
    "quote": "Jag ger ur min källa och vårdar det liv som bär den.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "gift_depth",
    "series_heading": "Fördjupning · Gåvan"
  },
  {
    "page": 34,
    "tag": "STYRKOR, SÅRBARHETER OCH MEDICIN",
    "title": "Fem uttryck att lära känna",
    "sub": "Gåvan och det som kan ta över",
    "body": "Samma öppning som låter skönheten nå djupt kan göra det svårt att värja sig. Här möts Fiskarnas gåvor, deras ömma skuggor och medicinen som hjälper kraften att mogna.",
    "quote": "Min gåva får mogna genom hur jag använder den.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "table_rows": [
      [
        "Känslighet",
        "Du tar emot fler intryck än du hinner smälta.",
        "Ge mottagandet en rytm och en avgränsning."
      ],
      [
        "Medkänsla",
        "Du försöker bära en annan människas hela väg.",
        "Ge det du kan och låt fler former av stöd finnas."
      ],
      [
        "Intuition",
        "Varje aning börjar kännas som ett säkert besked.",
        "Låt upplevelsen möta tid, frågor och erfarenhet."
      ],
      [
        "Fantasi",
        "Det möjliga skymmer det som faktiskt sker.",
        "Ge bilden en skapande form och se vad livet visar."
      ],
      [
        "Överlämnande",
        "Du lämnar bort ett val som fortfarande är ditt.",
        "Förena tillit med den handling du själv kan ta."
      ]
    ],
    "table_closing": "Det är levande rörelser att lära känna, med plats för både varsamhet och förändring.",
    "chapter_id": "strengths",
    "series_heading": "Styrkor, sårbarheter och medicin"
  },
  {
    "page": 35,
    "tag": "THE INTEGRATION",
    "title": "Att leva din visdom",
    "sub": "Från inre upplevelse till levd medicin",
    "body": "Det du har mött får följa med in i dagens vanliga ljus. Ett ord stannar kvar. En känsla klarnar. Något som länge sökt ett svar får vila en stund.\n\nKanske märks din medicin i ett val som blir enklare. Du känner när det är dags att stanna och när du har något att ge. En skapande längtan får en stund av din dag.\n\nTilliten kan få ett stilla uttryck: att du lyssnar till kroppen, ser människan framför dig eller håller ett löfte till dig själv.\n\n<i>Det heliga får ett vardagligt uttryck.</i> Din visdom får leva genom det du vårdar, ger och låter mogna i sin egen takt.",
    "quote": "Det heliga får leva genom hur jag tar hand om min dag.",
    "reflection": "Vad vill jag ge mer plats i mitt liv: kroppens omsorg, skapandet eller min andliga närvaro?",
    "audio": "",
    "chapter_id": "integration",
    "series_heading": "The Integration · Att leva din visdom"
  },
  {
    "page": 36,
    "tag": "LEVD MEDICIN",
    "title": "När medicinen får form i vardagen",
    "sub": "Din visdom i små verkliga ögonblick",
    "body": "<b>När många intryck följer med hem:</b> ge dig en stund utan fler samtal eller skärmar. Känn fötterna mot golvet, drick något eller gå ut en stund. Lägg märke till vad du själv behöver.\n\n<b>När en aning känns som ett säkert besked:</b> ge den tid. Vad har du upplevt, och vad är ännu en tolkning? Mer information kan få finnas med innan du väljer.\n\n<b>När någon annans sår tar hela din uppmärksamhet:</b> fråga vilken hjälp som önskas och vad du själv har möjlighet att ge. Din omtanke får ha en gräns.\n\n<b>När du älskar en möjlighet mer än det som sker:</b> se hur relationen eller situationen faktiskt fungerar. Dina behov får räknas tillsammans med hoppet.\n\n<b>När du vill överlämna något:</b> gör den handling du kan stå för, som att säga vad du behöver eller be om stöd. Du behöver inte bestämma över någon annans svar.",
    "quote": "Min medkänsla får leva tillsammans med mina egna val.",
    "reflection": "",
    "audio": "",
    "chapter_id": "everyday",
    "series_heading": "När medicinen får form i vardagen"
  },
  {
    "page": 37,
    "tag": "KANALISERING · MASTER HEALING",
    "title": "Master Healing · The Sacred Ocean",
    "sub": "En avslutande mottagande transmission",
    "body": "Den avslutande Master Healingen är en mottagande transmission för Fiskarnas Chironmedicin. Här får känsligheten möta omsorg, och det som känns ömt kring tillit, gränser eller medkänsla få plats utan att behöva förklaras.\n\n<b>Inför din healing</b><br/>Välj en plats där du kan lyssna ostört. Sitt eller ligg bekvämt, gärna med en pläd och något mjukt under huvudet. Ett batteriljus eller ett tryggt placerat ljus kan ge stunden en ceremoniell inramning.\n\nDu behöver inte väcka särskilda känslor eller hämta fram minnen. Orden, pauserna och healingen bjuder in till mottagande. Din upplevelse får vara din egen.\n\n<b>Efter din healing</b><br/>Ge dig tid innan du fortsätter dagen. Lägg märke till underlaget och rummet, rör på kroppen när du vill och låt det du upplevt få sjunka in.",
    "quote": "Jag får ta emot med hela mitt mänskliga och själsliga jag.",
    "reflection": "",
    "audio": "Master Healing",
    "chapter_id": "master_audio",
    "series_heading": "Master Healing · Mottagande transmission"
  },
  {
    "page": 38,
    "tag": "THE CLOSING",
    "title": "En ny början",
    "sub": "Du bär din medicin vidare",
    "body": "Havet ligger öppet framför dig igen. Samma horisont, ett annat ljus.\n\nFiskarnas Chironmedicin får fortsätta genom hur du lever: i känsligheten du vårdar, kärleken du ger och gränserna som låter dig behålla din egen närvaro. Öppenhet och omsorg om dig själv får höra samman.\n\nKanske vill du ge mer utrymme åt en gåva. Lyssna till intuitionen och låta den möta erfarenhet. Skapa något som uttrycker det du känner. Ta emot hjälp utan att behöva ge något tillbaka i samma stund.\n\nDet som berör dig kan få mogna i din egen takt. Du behöver inte känna igen allt eller ha ett färdigt svar. Boken och ljudresorna får finnas kvar att återvända till när ett tema blir betydelsefullt igen.\n\nEn ny början kan vara ett litet val: att låta också ditt eget liv få del av den medkänsla du bär.",
    "quote": "Min känslighet är en del av mitt liv. Jag får vårda den och låta den bli en gåva.",
    "reflection": "Vilken del av min medicin vill jag låta följa med in i livet nu?",
    "audio": "",
    "chapter_id": "closing",
    "series_heading": "The Closing · En ny början"
  },
  {
    "page": 39,
    "tag": "FRÅN JENNIE",
    "title": "En personlig hälsning",
    "sub": "Måntidas Healing Room",
    "body": "Tack för att jag har fått följa dig genom The Sacred Ocean.\n\nJag hoppas att du har funnit något här som talar till dig. Kanske en förståelse för ett sår, igenkänning i en gåva eller en närmare kontakt med din egen andliga längtan.\n\nDet har varit min önskan att låta orden, bilderna och ljudresorna förmedla både värme och Fiskarnas medicin. Det som berört dig får följa med till det du skapar, till kärleken du ger och till omsorgen om ditt eget liv.\n\nJag lämnar dig vid denna strand med värme. Du bär din egen fortsättning.\n\nLåt det också höra hemma i ditt eget liv: i din kropp, i dina sinnen och i det som är sant för dig.\n\nMed värme,<br/>Jennie Måntida",
    "quote": "",
    "reflection": "",
    "audio": "En personlig hälsning från Jennie",
    "chapter_id": "personal_audio",
    "series_heading": "En personlig hälsning från Jennie",
    "website": "Måntidas Healing Room · <a href=\"https://www.mantidashealingroom.com/\" color=\"#486C6C\"><u>mantidashealingroom.com</u></a>"
  }
]
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R=Path(__file__).parent
for dr in ['output/pdf','review','backgrounds']: (R/dr).mkdir(parents=True,exist_ok=True)
P=json.loads((R/'pages.json').read_text());AM={int(k):v for k,v in json.loads((R/'asset_map.json').read_text()).items()};W,H=595.276,900
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PAPER='#F6F2EA';INK='#353B3C';ACC='#486C6C';MIST='#DCE6DF';SILVER='#B8C2C5';GOLD='#C8A96A'
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for n,f in [('Serif','DejaVuSerif.ttf'),('Bold','DejaVuSerif-Bold.ttf'),('Italic','DejaVuSerif-Italic.ttf'),('Sans','DejaVuSans.ttf'),('Reflect','DejaVuSans-Oblique.ttf')]:pdfmetrics.registerFont(TTFont(n,str(F/f)))
pdfmetrics.registerFontFamily('Serif',normal='Serif',bold='Bold',italic='Italic',boldItalic='Bold')
B=ParagraphStyle('b',fontName='Serif',fontSize=13.1,leading=19.5,textColor=HexColor(INK))
T=ParagraphStyle('t',parent=B,fontSize=27,leading=32)
S=ParagraphStyle('s',parent=B,fontName='Italic',fontSize=12.4,leading=18)
c=canvas.Canvas(str(OUT),pagesize=(W,H));c.setTitle('Your Chiron Medicine™ · Fiskarna · The Sacred Ocean');c.setAuthor('Måntidas Healing Room')
LOG=[];LINKS=[]
def para(text,x,y,w,style=B):
 p=Paragraph(text,style);_,h=p.wrap(w,1600);p.drawOn(c,x,y-h);return y-h
def textheight(text,w,style=B):return sum(Paragraph(q,style).wrap(w,1600)[1]+9 for q in text.split('\n\n'))
def body(text,x,y,w,style=B):
 for q in text.split('\n\n'):y=para(q,x,y,w,style)-9
 return y
def richbody(p,x,y,w,style=B,draw=True):
 panel=p.get('focus_panel',{})
 for i,q in enumerate(p['body'].split('\n\n')):
  if p['page']==14 and i<5:
   if draw:fish(x+5,y-8,.28)
   q='<font color="#486C6C">'+q+'</font>'
   pp=Paragraph(q,style);h=pp.wrap(w-23,1600)[1]
   if draw:pp.drawOn(c,x+23,y-h)
   y-=h+14
   continue
  if i==panel.get('paragraph'):
   st=ParagraphStyle('focusbody',parent=style,fontSize=13,leading=19,textColor=HexColor(ACC))
   pp=Paragraph(q,st);h=pp.wrap(w-36,1600)[1]+43
   if draw:
    c.setFillColor(HexColor('#D6C5AA' if p['page']==25 else MIST));c.roundRect(x,y-h,w,h,3,fill=1,stroke=0)
    c.setStrokeColor(HexColor(ACC));c.setLineWidth(1.3);c.line(x,y-5,x,y-h+5)
    para(panel['label'],x+18,y-10,w-36,ParagraphStyle('focuslabel',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8.4,leading=11,textColor=HexColor(ACC)))
    pp.drawOn(c,x+18,y-h+13)
   y-=h+12
  else:
   pp=Paragraph(q,style);h=pp.wrap(w,1600)[1]
   if draw:pp.drawOn(c,x,y-h)
   y-=h+11
 return y

def keymark(x,y,s=1):
 c.saveState();c.translate(x,y);c.scale(s,s);c.setStrokeColor(HexColor(ACC));c.setLineWidth(1)
 c.circle(-20,0,10,fill=0,stroke=1);c.circle(-20,0,3,fill=0,stroke=1);c.line(-10,0,29,0);c.line(18,0,18,-7);c.line(26,0,26,-7)
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.4);c.line(-90,0,-42,0);c.line(42,0,90,0);c.restoreState()

def fish(x,y,s=1,col=ACC):
 c.saveState();c.translate(x,y);c.scale(s,s);c.setStrokeColor(HexColor(col));c.setLineWidth(.85)
 p=c.beginPath();p.moveTo(-10,-14);p.curveTo(2,-5,2,5,-10,14);c.drawPath(p)
 p=c.beginPath();p.moveTo(10,-14);p.curveTo(-2,-5,-2,5,10,14);c.drawPath(p)
 c.line(-12,0,12,0);c.restoreState()
def bowl(x,y,s=1):
 c.saveState();c.translate(x,y);c.scale(s,s);c.setStrokeColor(HexColor(ACC));c.setLineWidth(.8)
 c.line(-30,14,30,14);c.circle(0,14,1.9,fill=1,stroke=0)
 p=c.beginPath();p.moveTo(-25,2);p.curveTo(-23,-22,23,-22,25,2);c.drawPath(p);c.restoreState()
def waves(y,col=SILVER):
 c.setStrokeColor(HexColor(col));c.setLineWidth(.45)
 for dy in [0,5]:
  p=c.beginPath();p.moveTo(42,y+dy)
  for k in range(4):
   x=42+k*128;p.curveTo(x+36,y+dy+4,x+81,y+dy-4,x+128,y+dy)
  c.drawPath(p)
def bg(n,rect,fade=20):
 asset_id=AM[n]
 src=R/'assets'/f'p{asset_id:02}.jpg'
 if n==6:src=R/'assets/p06-mirror-v7.png'
 if not src.exists():src=R/'assets'/f'p{asset_id:02}.png'
 im=Image.open(src).convert('RGB')
 x,y,w,h=rect;scale=1.8;ww,hh=round(w*scale),round(h*scale)
 if asset_id==33 or n==6:im=ImageOps.pad(im,(ww,hh),method=Image.Resampling.LANCZOS,color=PAPER,centering=(.5,.5))
 else:im=ImageOps.fit(im,(ww,hh),method=Image.Resampling.LANCZOS,centering=(.5,0 if asset_id==34 else .5))
 # Opaque image with a softly blended perimeter: mobile PDF viewers need no soft-mask support.
 m=Image.new('L',(ww,hh),255);d=ImageDraw.Draw(m);f=round(fade*scale)
 for j in range(f):
  a=int(255*(j/max(f,1))**.65);d.rectangle((j,j,ww-1-j,hh-1-j),outline=a)
 im=Image.composite(im,Image.new('RGB',im.size,'#D5E1E2' if n==1 else PAPER),m)
 out=R/'backgrounds'/f'p{n:02}.jpg';im.save(out,quality=91)
 c.drawImage(str(out),x,y,w,h)
def quote(t,x,y,w,fs=13.4):
 st=ParagraphStyle('q',parent=S,fontSize=fs,leading=fs*1.4,textColor=HexColor('#FFFDF7'))
 p=Paragraph(t,st);_,h=p.wrap(w-32,600);h+=26
 c.setFillColor(HexColor(ACC));c.roundRect(x,y,w,h,3,fill=1,stroke=0)
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.45);c.roundRect(x+4,y+4,w-8,h-8,2,fill=0,stroke=1)
 p.drawOn(c,x+16,y+13);return h
MAP={8:('forsta-porten',1),23:('energy-body',2),24:('emotional-key',3),30:('havsportal',4),31:('sju-dagar',5),37:('master-healing',6),39:('personlig-halsning',7)}
def portalmark(x,y):
 # A small open arch: the same threshold marks all seven audio invitations.
 c.saveState();c.translate(x,y)
 c.setFillColor(HexColor(MIST));c.circle(0,0,22,fill=1,stroke=0)
 c.setStrokeColor(HexColor(ACC));c.setLineWidth(.85)
 arch=c.beginPath();arch.moveTo(-10,-15);arch.lineTo(-10,6);arch.curveTo(-10,19,10,19,10,6);arch.lineTo(10,-15);c.drawPath(arch)
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.5)
 inner=c.beginPath();inner.moveTo(-6,-15);inner.lineTo(-6,5);inner.curveTo(-6,14,6,14,6,5);inner.lineTo(6,-15);c.drawPath(inner)
 c.line(-15,-15,15,-15)
 c.setStrokeColor(HexColor(GOLD));c.setLineWidth(.65)
 c.line(-3,2,3,2);c.line(0,-1,0,5)
 c.restoreState()
def audio(n,label):
 url='https://www.mantidashealingroom.com/ljud/fiskarna/'+MAP[n][0]
 y=48;h=70;c.setFillColor(HexColor(PAPER));c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.roundRect(42,y,511,h,3,fill=1,stroke=1)
 portalmark(68,y+35)
 st=ParagraphStyle('al',parent=B,fontName='Sans',fontSize=9,leading=13)
 para('LJUDRESA '+str(MAP[n][1])+' · '+label,100,y+57,373,st)
 para('Inspelningen kommer. Länken är ännu inte aktiverad.',100,y+38,373,ParagraphStyle('as',parent=B,fontSize=10,leading=13))
 para('Förberedd ljudplats · tryck eller skanna efter aktivering',100,y+20,373,ParagraphStyle('as2',parent=st,fontSize=8,leading=11))
 qr=qrcode.QRCode(box_size=1,border=4,error_correction=qrcode.constants.ERROR_CORRECT_M);qr.add_data(url);qr.make(fit=True);mt=qr.get_matrix();sz=54;unit=sz/len(mt)
 c.setFillColor(HexColor('#FFFFFF'));c.rect(486,y+8,sz,sz,fill=1,stroke=0);c.setFillColor(HexColor(INK))
 for iy,row in enumerate(mt):
  for ix,v in enumerate(row):
   if v:c.rect(486+ix*unit,y+8+sz-(iy+1)*unit,unit+.01,unit+.01,fill=1,stroke=0)
 c.linkURL(url,(42,y,553,y+h),relative=0,thickness=0);LINKS.append(dict(page=n,label=label,url=url))
def footer(n):
 if n==1:
  c.setFillColor(HexColor(PAPER));c.rect(0,0,W,36,fill=1,stroke=0)
 c.setFillColor(HexColor(INK));c.setFont('Sans',7);c.drawString(42,19,'© 2026 Måntidas Healing Room · Your Chiron Medicine™');c.drawRightString(W-42,19,str(n));fish(W-88,23,.4)
 c.linkRect('','p3',(38,5,W-38,36),relative=0,thickness=0)
def heading(p):
 c.setFillColor(HexColor(INK));c.setFont('Sans',7.6);c.drawString(42,H-32,'YOUR CHIRON MEDICINE™ · FISKARNA');c.drawRightString(W-42,H-32,p.get('series_heading',p['tag']));fish(W-55,H-58,.45)
 y=para(p['title'],42,H-84,511,T)-9;y=para(p['sub'],42,y,511,S)-18
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.5);c.line(42,y+8,553,y+8);return y-6
def poetic_photo(n):
 # Original photograph, softly shaped into the ivory paper; no new semantic image edit.
 src=R/'assets'/f'p{AM[n]:02}.jpg'
 if not src.exists():src=src.with_suffix('.png')
 scale=1.8;ww,hh=round(W*scale),round(826*scale)
 photo=ImageOps.fit(Image.open(src).convert('RGB'),(ww,hh),method=Image.Resampling.LANCZOS,centering=(.08 if n==19 else .54,.5))
 # A continuous curved reveal keeps the text side luminous and opens into the image.
 mask=Image.new('L',(ww,hh),0);pixels=mask.load()
 for iy in range(hh):
  py=iy/scale
  edge=425+12*math.sin(py/155)+5*math.sin(py/53)
  top=min(1,py/43);bottom=min(1,(826-py)/30)
  for ix in range(max(0,round((edge-80)*scale)),ww):
   px=ix/scale;t=max(0,min(1,(px-max(343,edge-80))/110));t=t*t*(3-2*t)
   pixels[ix,iy]=round(255*t*top*bottom)
 photo=Image.composite(photo,Image.new('RGB',(ww,hh),PAPER),mask)
 path=R/'backgrounds'/f'poetic-{n:02}.jpg';photo.save(path,quality=94)
 c.drawImage(str(path),0,39,W,826)

def poetic_page(p):
 n=p['page'];poetic_photo(n)
 # Shared series header; poetic title has room to breathe in the pale left field.
 c.setFillColor(HexColor(INK));c.setFont('Sans',7.2);c.drawString(42,H-32,'YOUR CHIRON MEDICINE™ · FISKARNA')
 c.drawRightString(W-42,H-32,p['series_heading']);fish(W-55,H-58,.45)
 c.setFillColor(HexColor(MIST));c.roundRect(42,811,288,22,2,fill=1,stroke=0)
 c.setFont('Sans',8.3);c.setFillColor(HexColor(ACC));c.drawString(54,819,p['tag'])
 y=para(p['title'],42,792,300,ParagraphStyle('poetictitle',parent=T,fontSize=26,leading=32))-12
 y=para(p['sub'],42,y,293,ParagraphStyle('poeticsub',parent=S,fontSize=12.4,leading=18))-18
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.55);c.line(42,y+4,151,y+4);c.line(195,y+4,328,y+4)
 bowl(173,y,.31);y-=15
 st=ParagraphStyle('poeticbody',parent=B,fontSize=13,leading=19)
 bottom=richbody(p,42,y,298,st,False)
 yy=richbody(p,42,y,298,st,True)
 assert abs(bottom-yy)<.01
 if p.get('reflection'):
  rs=ParagraphStyle('pr',parent=B,fontName='Reflect',fontSize=11.6,leading=17,textColor=HexColor(ACC))
  rp=Paragraph(p['reflection'],rs);rh=rp.wrap(159,600)[1]+66
  c.setFillColor(HexColor(PAPER));c.roundRect(360,83,193,rh,4,fill=1,stroke=0)
  c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.45);c.roundRect(364,87,185,rh-8,3,fill=0,stroke=1)
  para('REFLEKTION · OM DU VILL STANNA UPP',377,83+rh-15,159,ParagraphStyle('prl',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8.4,leading=12,textColor=HexColor(ACC)))
  rp.drawOn(c,377,102)
 qh=Paragraph(p['quote'],ParagraphStyle('pq',parent=S,fontSize=13.4,leading=19)).wrap(266,600)[1]+30
 qy=max(83,yy-qh-5)
 assert qy+qh<=yy+1,(n,'quote overlap',qy+qh,yy)
 quote(p['quote'],42,qy,298,13.4)
 c.setStrokeColor(HexColor(GOLD));c.setLineWidth(.7)
 # Sparing horizon and star details echo the book's own vessel, not Taurus flowers.
 if not p.get('reflection'):
  c.line(392,95,455,95);c.line(477,95,536,95)
  c.line(466,89,466,101);c.line(460,95,472,95)
 LOG.append(dict(page=n,layout='poetic integrated',body_bottom=bottom,quote_bottom=qy,text_width=298,font=13))

def spacious_quote(t,x,y,w,h):
 # A complete quotation panel, with room for the words and the sign's horizon motif.
 c.setFillColor(HexColor('#D6E3DE'));c.roundRect(x,y,w,h,7,fill=1,stroke=0)
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.5)
 c.line(x+18,y+h-22,x+52,y+h-22);c.line(x+w-52,y+22,x+w-18,y+22)
 st=ParagraphStyle('spaciousq',parent=S,fontSize=18 if h>=150 else 16.5 if h>=110 else 15,leading=27 if h>=150 else 24 if h>=110 else 21,alignment=1,textColor=HexColor(ACC))
 pp=Paragraph(t,st);qh=pp.wrap(w-96,900)[1]
 assert qh+(56 if h>=110 else 24)<=h,(t,h,qh)
 pp.drawOn(c,x+48,y+(h-qh)/2-4)
 if h>=110:bowl(x+w/2,y+h-30,.4)
 # Thin paired horizon lines settle the lower edge without a separate empty field.
 c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.setLineWidth(.45)
 for dy in [0,5]:
  wave=c.beginPath();wave.moveTo(x+72,y+21+dy);wave.curveTo(x+160,y+26+dy,x+w-160,y+16+dy,x+w-72,y+21+dy);c.drawPath(wave)
 return h

def quiet_page(p):
 n=p['page'];y=heading(p)-8
 st=ParagraphStyle('quietbody',parent=B,fontSize=13.3,leading=21.5)
 if n==25:keymark(W/2,y-8,.8);y-=42
 if n==14:
  st=ParagraphStyle('quietlist',parent=B,fontSize=13.1,leading=20)
  for i,q in enumerate(p['body'].split('\n\n')):
   if i<5:
    pp=Paragraph(q,st);hh=pp.wrap(467,900)[1];fish(51,y-10,.3)
    pp.drawOn(c,76,y-hh);y-=hh+16
   else:y=para(q,42,y,511,st)-18
 else:
  for i,q in enumerate(p['body'].split('\n\n')):
   if i==p.get('focus_panel',{}).get('paragraph'):
    y=para(p['focus_panel']['label'],42,y,511,ParagraphStyle('quietfocus',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8.4,leading=12,textColor=HexColor(ACC)))-8
   y=para(q,42,y,511,st)-17
 if p.get('reflection'):
  y-=9;rs=ParagraphStyle('quietreflection',parent=B,fontName='Reflect',fontSize=11.8,leading=18,textColor=HexColor(ACC))
  rp=Paragraph(p['reflection'],rs);rh=rp.wrap(475,900)[1]+47
  c.setFillColor(HexColor(MIST));c.roundRect(42,y-rh,511,rh,3,fill=1,stroke=0)
  para('REFLEKTION · OM DU VILL STANNA UPP',60,y-13,475,ParagraphStyle('qrl',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8.1,leading=11,textColor=HexColor(ACC)))
  rp.drawOn(c,60,y-rh+15);y-=rh+23
 qbottom=119 if n==5 else 94
 qtop=y-20
 qh=qtop-qbottom
 if qh>200:
  # Give shorter reading pages a little more breathing room between paragraphs.
  # The quotation panel remains a deliberate part of the composition.
  qbottom+=min(20,qh-200);qh=qtop-qbottom
 assert qh>=70,(n,'quote field too tight',qh)
 spacious_quote(p['quote'],48,qbottom,499,qh)
 if n==5:
  para('Boken är avsedd för andlig reflektion och personlig utveckling. Den ersätter inte medicinsk eller psykologisk rådgivning, bedömning eller behandling.',42,72,511,ParagraphStyle('note',parent=B,fontSize=8.6,leading=12))
 LOG.append(dict(page=n,layout='balanced reading and quote field',body_bottom=y,quote=[qbottom,qh],font=st.fontSize,leading=st.leading))

def symbol_page(p):
 y=heading(p);y=body(p['body'],42,y,511,ParagraphStyle('symbolbody',parent=B,fontSize=13.1,leading=20))-6
 bowl(224,y-35,1.25);fish(379,y-35,1.7)
 # The symbol and photo have separate, measured zones.
 phototop=y-97;photobottom=132
 ph=phototop-photobottom;assert ph>170,(p['page'],ph)
 bg(27,(32,photobottom,531,ph),fade=18)
 quote(p['quote'],62,59,471,13.4)
 LOG.append(dict(page=27,layout='symbol with distinct zones',body_bottom=y,photo=[photobottom,ph]))

def personal_page(p):
 # Crop and place the original, unretouched portrait from the existing source artwork.
 src=Image.open(R/'assets/ref-39-81.jpeg').convert('RGB');iw,ih=src.size
 portrait=src.crop((round(iw*.563),round(ih*.196),round(iw*.94),round(ih*.71)))
 ww,hh=round(200*2),round(410*2)
 portrait=ImageOps.fit(portrait,(ww,hh),method=Image.Resampling.LANCZOS)
 mask=Image.new('L',(ww,hh),255);md=ImageDraw.Draw(mask)
 for j in range(18):md.rectangle((j,j,ww-1-j,hh-1-j),outline=round(j*255/18))
 portrait=Image.composite(portrait,Image.new('RGB',portrait.size,PAPER),mask)
 path=R/'backgrounds/personal-portrait.jpg';portrait.save(path,quality=95)
 c.drawImage(str(path),353,332,200,410)
 y=heading(p);parts=p['body'].split('\n\n')
 st=ParagraphStyle('personal',parent=B,fontSize=13.0,leading=20)
 for q in parts[:4]:y=para(q,42,y,285,st)-13
 cardtop=min(307,y-17);assert cardtop>260,('personal opening too long',y)
 c.setFillColor(HexColor(MIST));c.roundRect(42,148,511,cardtop-148,5,fill=1,stroke=0)
 yy=body('\n\n'.join(parts[4:]),60,cardtop-17,475,ParagraphStyle('personalclosing',parent=B,fontSize=13.1,leading=20))
 assert yy>155,('personal closing overflow',yy)
 para(p['website'],42,135,511,ParagraphStyle('personalweb',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8.4,leading=11,alignment=1))
 audio(39,p['audio']);LOG.append(dict(page=39,layout='personal greeting without sales text',body_bottom=y,closing_bottom=yy))

def expanded_gift(p):
 y=heading(p)
 st=ParagraphStyle('giftbody',parent=B,fontSize=13,leading=19)
 for q in p['body'].split('\n\n'):y=para(q,42,y,511,st)-11
 qs=ParagraphStyle('gq',parent=S,fontSize=13.4,leading=19)
 hh=Paragraph(p['quote'],qs).wrap(439,600)[1]+26
 assert y-hh-12>43,('gift overflow',y)
 quote(p['quote'],62,y-hh-12,471,13.4)
 LOG.append(dict(page=32,layout='expanded gift; authorized photo removal',bottom=y-hh-12))

def mantra_page(p):
 y=heading(p)
 h=134;c.setFillColor(HexColor(ACC));c.roundRect(42,y-h,511,h,6,fill=1,stroke=0)
 st=ParagraphStyle('mantra',parent=S,fontSize=22,leading=32,alignment=1,textColor=HexColor(PAPER))
 pp=Paragraph(p['mantra'],st);hh=pp.wrap(455,500)[1];pp.drawOn(c,70,y-(h+hh)/2)
 bowl(W/2,y-19,.35);y-=h+23
 y=body(p['body'],42,y,511)-7
 ph=y-22-48;assert ph>=150,('mantra photo',ph)
 bg(29,(32,48,531,ph),fade=18)
 LOG.append(dict(page=29,layout='prominent mantra and preserved photograph',photo_height=ph))

for p in P:
 n=p['page'];c.setFillColor(HexColor(PAPER));c.rect(0,0,W,H,fill=1,stroke=0);c.bookmarkPage('p'+str(n));c.addOutlineEntry(str(n)+'. '+p['title'],'p'+str(n),0,False)
 if n==1:
  # A quiet rain-grey / sea-mist wash rises from the photograph into pearl ivory.
  low=(213,225,226);high=(246,242,234)
  for j in range(440):
   t=(j/439)**.58;c.setFillColorRGB(*[(low[k]*(1-t)+high[k]*t)/255 for k in range(3)]);c.rect(0,460+j,W,1.1,fill=1,stroke=0)
  bg(1,(0,0,W,460),fade=35)
  c.saveState();c.setBlendMode('Multiply')
  c.drawImage(str(R/'assets/ref-1-3.jpeg'),160,755,275,119,preserveAspectRatio=True,anchor='c')
  c.restoreState()
  para('YOUR CHIRON<br/>MEDICINE™',42,730,511,ParagraphStyle('brand',parent=T,fontName='Bold',fontSize=30,leading=37,alignment=1))
  para('CHIRON I FISKARNA',42,630,511,ParagraphStyle('sign',parent=B,fontSize=21,leading=28,alignment=1))
  para('THE SACRED OCEAN',42,580,511,ParagraphStyle('subtitle',parent=B,fontSize=16.5,leading=23,alignment=1))
  para(p['body'],60,538,W-120,ParagraphStyle('tagline',parent=S,fontSize=14,leading=20,alignment=1))
  fish(W/2,492,.8)
  c.drawImage(str(R/'assets/round-logo.png'),W/2-22,54,44,44,mask='auto')
 elif n==3:
  y=heading(p);sections=[('INLEDNING',1,3),('01 · ATT KLIVA IN',4,9),('02 · SÅRET OCH MÖNSTRET',10,14),('03 · SKYDDET OCH BEHOVET',15,18),('04 · MEDICIN I KROPP OCH LIV',19,25),('05 · ELEMENT OCH SYMBOLER',26,29),('06 · CEREMONI OCH GÅVA',30,33),('07 · ATT LEVA DIN VISDOM',34,39)]
  for col,groups in [(0,sections[:4]),(1,sections[4:])]:
   yy=y;x=42+col*268
   for label,a,z in groups:
    c.setFillColor(HexColor(MIST));c.roundRect(x,yy-24,243,28,2,fill=1,stroke=0)
    para(label,x+9,yy-4,225,ParagraphStyle('sl',parent=B,fontName='Sans',fontSize=9,leading=12));yy-=42
    for j in range(a,z+1):
     q=P[j-1];lab={1: 'Omslag', 2: 'Välkommen', 3: 'Din resa - innehåll', 4: 'The First Gate', 5: 'Vad är Chiron?', 6: 'Chiron - fördjupning', 7: 'The Cosmic Medicine', 8: 'Din Chiron-medicin - ljud', 9: 'The Sacred Ocean', 10: 'The Wound · Såret', 11: 'Såret - fördjupning', 12: 'The Pattern · Mönstret', 13: 'Mönstret - fördjupning', 14: 'Hur temat kan visa sig', 15: 'The Protection · Skyddet', 16: 'Skyddet - fördjupning', 17: 'The Need · Behovet', 18: 'Behovet - fördjupning', 19: 'The Medicine · Medicinen', 20: 'Medicinen - fördjupning', 21: 'The Body · Kroppen', 22: 'Kroppen - fördjupning', 23: 'Energy Body - ljud', 24: 'The Emotional Key - ljud', 25: 'The Practical Key', 26: 'Vattnets element', 27: 'Horisontens kärl', 28: 'Din färgpalett', 29: 'Ditt mantra', 30: 'Sacred Initiation - ljud', 31: 'Sju dagar vid din strand - ljud', 32: 'The Gift · Gåvan', 33: 'Gåvan - fördjupning', 34: 'Styrkor, sårbarheter, medicin', 35: 'The Integration', 36: 'Medicinen i vardagen', 37: 'Master Healing - ljud', 38: 'The Closing · En ny början', 39: 'Från Jennie - ljud'}[j]
     if j==1:lab='Omslag'
     if j==3:lab='Din resa'
     para(lab,x,yy,214,ParagraphStyle('idx',parent=B,fontSize=10.1,leading=14));c.setFont('Sans',9);c.setFillColor(HexColor(INK));c.drawRightString(x+242,yy-11,str(j));c.linkRect('','p'+str(j),(x,yy-18,x+244,yy+2),relative=0,thickness=0);yy-=20
    yy-=15
  para('Tryck på ett avsnitt för att gå dit. Sidfoten tar dig tillbaka hit.',42,90,511,ParagraphStyle('in',parent=S,fontSize=10,leading=15));para('Sju ljudplatser är förberedda. Inspelningar och aktivering återstår.',42,67,511,ParagraphStyle('in2',parent=B,fontSize=10,leading=15))
 elif n in [9,19]:
  poetic_page(p)
 elif n==32:
  expanded_gift(p)
 elif n==29:
  mantra_page(p)
 elif n==27:
  symbol_page(p)
 elif n==28:
  y=heading(p);y=body(p['body'],42,y,511)-6
  cols=[('Pärlemorsvitt',PAPER,'Lugn och en varsam början.'),('Havsdimma','#DCE6DF','Vila när många intryck möts.'),('Dämpad akvamarin','#91B7B5','Känslans rörelse och mjukhet.'),('Regngrått','#8F9B9F','Plats också för sorg och eftertanke.'),('Ljust månsilver',SILVER,'Intuition och andligt lyssnande.'),('Varm sand','#D6C5AA','Kroppens närvaro och förankring.'),('Mjukt månguld',GOLD,'Livskraft, värme och hopp.')]
  top=y
  for i,(name,col,desc) in enumerate(cols):
   x=42+(i%2)*264;yy=top-(i//2)*45
   c.setFillColor(HexColor(col));c.setStrokeColor(HexColor(SILVER));c.circle(x+12,yy-14,10,fill=1,stroke=1)
   para(name,x+32,yy,215,ParagraphStyle('cn',parent=B,fontName='Bold',fontSize=11.6,leading=16))
   para(desc,x+32,yy-18,215,ParagraphStyle('cd',parent=B,fontSize=10.8,leading=15))
  y=top-180;ph=y-18-44;assert ph>=145,('palette photo',ph)
  bg(n,(32,44,531,ph),fade=18);quote(p['quote'],62,54,471,12.6)
 elif n==34:
  y=heading(p);y=body(p['body'],42,y,511)-10
  cellstyle=ParagraphStyle('cell',parent=B,fontSize=12.0,leading=17.8)
  headstyle=ParagraphStyle('th',parent=B,fontName='Sans',fontSize=9.3,leading=13)
  data=[[Paragraph(t,headstyle) for t in ['Styrka / gåva','När såret tar över','Medicin att utforska']]]
  data += [[Paragraph(t,cellstyle) for t in row] for row in p['table_rows']]
  tab=Table(data,colWidths=[124,187,200],hAlign='LEFT')
  tab.setStyle(TableStyle([('BACKGROUND',(0,0),(-1,0),HexColor(MIST)),('BOX',(0,0),(-1,-1),.45,HexColor(SILVER)),('INNERGRID',(0,0),(-1,-1),.35,HexColor(SILVER)),('VALIGN',(0,0),(-1,-1),'TOP'),('LEFTPADDING',(0,0),(-1,-1),9),('RIGHTPADDING',(0,0),(-1,-1),9),('TOPPADDING',(0,0),(-1,-1),13),('BOTTOMPADDING',(0,0),(-1,-1),13)]))
  _,th=tab.wrap(511,900);tab.drawOn(c,42,y-th);y-=th+15
  y=body(p['table_closing'],42,y,511,ParagraphStyle('tc',parent=B,fontSize=12.3,leading=18))
  ph=min(230,y-17-44);assert ph>=145,ph
  bg(n,(32,44,531,ph),fade=18);quote(p['quote'],62,54,471,12.6)
  LOG.append(dict(page=n,layout='table with restored original photograph',table_height=th,bottom=y,photo_height=ph))
 elif n==39:
  personal_page(p)
 else:
  y=heading(p)
  st=B
  if n in [9,10,12,14,16,18,19,21,22,26,34,35,36]:st=ParagraphStyle('deep',parent=B,fontSize=13,leading=19)
  if n==25:keymark(W/2,y-9,.8);y-=34
  body_bottom=richbody(p,42,y,511,st,False)
  rh=0
  if p.get('reflection'):
   rh=Paragraph(p['reflection'],ParagraphStyle('rf',parent=B,fontName='Reflect',fontSize=11.6,leading=17)).wrap(483,600)[1]+37
  bottom=body_bottom-rh
  floor=130 if p['audio'] else 94 if n==5 else 44
  gap=17;ph=bottom-gap-floor
  assert ph>=155,(n,'photo too small',ph,bottom)
  ph=min(ph,390 if n in [2,4,7,8,13,15,17,20,23,25,30,33,37,38] else 300)
  py=floor+max(0,(bottom-gap-floor-ph)/2)
  bg(n,(32,py,531,ph),fade=18)
  if n==27:bowl(W/2,bottom-38,1.3)
  yy=richbody(p,42,y,511,st,True);assert abs(yy-body_bottom)<.01
  if rh:
   c.setFillColor(HexColor(MIST));c.roundRect(42,bottom+2,511,rh-5,3,fill=1,stroke=0)
   para('REFLEKTION · OM DU VILL STANNA UPP',56,yy-7,483,ParagraphStyle('rl',parent=B,fontName='Sans',fontSize=8,leading=11))
   para(p['reflection'],56,yy-24,483,ParagraphStyle('rq',parent=B,fontName='Reflect',fontSize=11.6,leading=17,textColor=HexColor(ACC)))
  if p['quote']:quote(p['quote'],62,floor+10,471,12.6 if len(p['quote'])>80 else 13.6)
  if n==5:
   # One concise scope note; kept out of the ceremonial customer journey elsewhere.
   c.setFillColor(HexColor(PAPER));c.rect(40,39,516,42,fill=1,stroke=0)
   para('Boken är avsedd för andlig reflektion och personlig utveckling. Den ersätter inte medicinsk eller psykologisk rådgivning, bedömning eller behandling.',42,72,511,ParagraphStyle('note',parent=B,fontSize=8.6,leading=12))
  if p['audio']:audio(n,p['audio'])
  LOG.append(dict(page=n,body_bottom=yy,photo=[py,ph],font=st.fontSize))
 footer(n);c.showPage()
c.save()
d=fitz.open(OUT);d.xref_set_key(d.pdf_catalog(),'Lang','(sv-SE)')
for _pg in d:
 for _link in _pg.get_links():
  if _link.get('kind')==fitz.LINK_NAMED and str(_link.get('page','')).isdigit():
   _pg.update_link({'kind':fitz.LINK_GOTO,'xref':_link['xref'],'from':_link['from'],'page':int(_link['page'])-1,'to':fitz.Point(0,0)})
def norm(s):return re.sub(r'\s+','',re.sub('<[^>]+>','',s))
for i,pg in enumerate(d):
 n=i+1
 if n not in [3,28]:
  for _para in P[i]['body'].split('\n\n'):assert norm(_para) in norm(pg.get_text()),('missing paragraph',n,_para[:30])
 for word in pg.get_text('words'):assert 0<=word[0]<word[2]<=W+1 and 0<=word[1]<word[3]<=H+1,(n,word)
 pg.get_pixmap(matrix=fitz.Matrix(1.0,1.0)).save(R/'review'/f'page-{n:02}.png')
for f in ['pages.json','build.py','asset_map.json','Fiskarna_kapitelmall_och_redaktionell_genomgang.json']:d.embfile_add(f,(R/f).read_bytes())
d.saveIncr()
(R/'layout_check.json').write_text(json.dumps(LOG,indent=2));(R/'ljudlankar.json').write_text(json.dumps(LINKS,ensure_ascii=False,indent=2))
print('Built',len(d),'pages;',OUT.stat().st_size,'bytes; audio links',len(LINKS))
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{
  "status": "Ny textutgåva för Jennies granskning; inte godkänd.",
  "primary_template": "Oxens godkända detaljerade innehållsförteckning, 39 sidor, Library libfile_ed1352c02b4c8191aadd03cabc3a7423 v3.",
  "secondary_template": "Vädurens godkända bok, 38 sidor, Library libfile_ca6c656e764c8191b54e2eb4f2799349 v5. Ceremoniellt språk, sju samlande portar, konkreta teckenspecifika exempel och uttryck.",
  "template_differences": "Oxen har egen sårfördjupning och 39 sidor. Väduren har extra tröskelsida och en journalsida men annan fördelning; dess 38 sidor är inte identiska med Oxens. Oxens tabell används som sidstomme, Väduren som andra referens.",
  "excluded_template": "Vattumannen används inte som textmall eller ämneskälla i denna revision.",
  "pisces_core": [
    "Känslighet, medkänsla, intuition och andlig längtan.",
    "Såret: brusten tillit, smärtan inför lidande och det obesvarade; inte främst socialt utanförskap.",
    "Mönstret: idealisering, överintryck, sökande efter säkra besked, räddarroll och flykt från konkret verklighet.",
    "Skyddet: dröm, tröst och upplösta konturer som håller besvikelse eller maktlöshet på avstånd.",
    "Behovet: en egen strand, avgränsning, kropp och vardaglig form.",
    "Medicinen: Grounded Surrender, överlämnande med egen riktning och mänskligt ansvar.",
    "Gåvan: känslighet som kan skapa, lyssna och möta det ordlösa utan att bära allt."
  ],
  "palette": "Tidigare återfunnen originalpalett bevaras: pärlemorsvitt, havsdimma, dämpad akvamarin, regngrått, månsilver, varm sand, sparsamt månguld.",
  "symbol": "The Horizon Bowl bevaras; inte ny symbol.",
  "chapters": [
    {
      "page": 1,
      "chapter_function": "Omslag",
      "taurus_reference_page": 1,
      "aries_reference_pages": [
        1
      ],
      "pisces_title": "Your Chiron Medicine™ · Chiron i Fiskarna",
      "pisces_focus": "THE SACRED OCEAN",
      "image_source_page": 1
    },
    {
      "page": 2,
      "chapter_function": "Välkommen",
      "taurus_reference_page": 2,
      "aries_reference_pages": [
        2
      ],
      "pisces_title": "Till din Chiron-resa",
      "pisces_focus": "Där känsligheten möter sin medicin",
      "image_source_page": 2
    },
    {
      "page": 3,
      "chapter_function": "Innehåll",
      "taurus_reference_page": 3,
      "aries_reference_pages": [
        3
      ],
      "pisces_title": "Din resa genom Fiskarnas medicin",
      "pisces_focus": "Sju portar · från ankomst till levd visdom",
      "image_source_page": null
    },
    {
      "page": 4,
      "chapter_function": "The First Gate",
      "taurus_reference_page": 4,
      "aries_reference_pages": [
        4,
        5
      ],
      "pisces_title": "Vid mysteriets strand",
      "pisces_focus": "Över tröskeln till din heliga resa",
      "image_source_page": 26
    },
    {
      "page": 5,
      "chapter_function": "About Chiron",
      "taurus_reference_page": 5,
      "aries_reference_pages": [
        6
      ],
      "pisces_title": "Vad är Chiron?",
      "pisces_focus": "En bro mellan sår och visdom",
      "image_source_page": 5
    },
    {
      "page": 6,
      "chapter_function": "Chiron-fördjupning",
      "taurus_reference_page": 6,
      "aries_reference_pages": [
        7
      ],
      "pisces_title": "Såret definierar inte din gåva",
      "pisces_focus": "Att använda Chiron som en själslig spegel",
      "image_source_page": 6
    },
    {
      "page": 7,
      "chapter_function": "The Cosmic Medicine",
      "taurus_reference_page": 7,
      "aries_reference_pages": [
        8
      ],
      "pisces_title": "Där själens djup möter världen",
      "pisces_focus": "Fiskarnas kosmiska medicin",
      "image_source_page": 7
    },
    {
      "page": 8,
      "chapter_function": "Första ljudporten",
      "taurus_reference_page": 8,
      "aries_reference_pages": [
        9
      ],
      "pisces_title": "Din Chiron-medicin i Fiskarna",
      "pisces_focus": "Den första ljudporten",
      "image_source_page": 4
    },
    {
      "page": 9,
      "chapter_function": "The Sacred Ocean",
      "taurus_reference_page": 9,
      "aries_reference_pages": [
        10
      ],
      "pisces_title": "Där öppenheten får en strand",
      "pisces_focus": "Your Medicine · Grounded Surrender",
      "image_source_page": 17
    },
    {
      "page": 10,
      "chapter_function": "The Wound",
      "taurus_reference_page": 10,
      "aries_reference_pages": [
        11
      ],
      "pisces_title": "När tilliten brister",
      "pisces_focus": "Såret i mötet med det gränslösa",
      "image_source_page": 8
    },
    {
      "page": 11,
      "chapter_function": "Såret - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 11,
      "aries_reference_pages": [
        11
      ],
      "pisces_title": "När det heliga inte ger ett svar",
      "pisces_focus": "Såret · en spricka i löftet",
      "image_source_page": 10
    },
    {
      "page": 12,
      "chapter_function": "The Pattern",
      "taurus_reference_page": 12,
      "aries_reference_pages": [
        12
      ],
      "pisces_title": "Mellan längtan och upplösning",
      "pisces_focus": "Det återkommande mönstret",
      "image_source_page": 11
    },
    {
      "page": 13,
      "chapter_function": "Mönstret - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 13,
      "aries_reference_pages": [
        13
      ],
      "pisces_title": "När längtan färgar bilden",
      "pisces_focus": "Idealisering, intryck och det egna livet",
      "image_source_page": 12
    },
    {
      "page": 14,
      "chapter_function": "Hur temat visar sig",
      "taurus_reference_page": 14,
      "aries_reference_pages": [
        14
      ],
      "pisces_title": "Känslighetens olika uttryck",
      "pisces_focus": "Låt igenkänningen få nyanser",
      "image_source_page": 35
    },
    {
      "page": 15,
      "chapter_function": "The Protection",
      "taurus_reference_page": 15,
      "aries_reference_pages": [
        16
      ],
      "pisces_title": "Dimslöjan kring det ömma",
      "pisces_focus": "När drömmen blir en fristad",
      "image_source_page": 13
    },
    {
      "page": 16,
      "chapter_function": "Skyddet - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 16,
      "aries_reference_pages": [
        16,
        17
      ],
      "pisces_title": "När fristaden döljer vägen",
      "pisces_focus": "Vad skyddet har värnat",
      "image_source_page": 14
    },
    {
      "page": 17,
      "chapter_function": "The Need",
      "taurus_reference_page": 17,
      "aries_reference_pages": [
        18
      ],
      "pisces_title": "En strand att stå på",
      "pisces_focus": "Det som alltid har behövts",
      "image_source_page": 15
    },
    {
      "page": 18,
      "chapter_function": "Behovet - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 18,
      "aries_reference_pages": [
        18
      ],
      "pisces_title": "Gränsen gör djupet möjligt",
      "pisces_focus": "Det känsliga behöver stöd och form",
      "image_source_page": 16
    },
    {
      "page": 19,
      "chapter_function": "The Medicine",
      "taurus_reference_page": 19,
      "aries_reference_pages": [
        19
      ],
      "pisces_title": "Havet i ett mänskligt liv",
      "pisces_focus": "Din medicin · Grounded Surrender",
      "image_source_page": 21
    },
    {
      "page": 20,
      "chapter_function": "Medicinen - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 20,
      "aries_reference_pages": [
        20
      ],
      "pisces_title": "Överlämnande med öppna ögon",
      "pisces_focus": "När tilliten får mogna",
      "image_source_page": 19
    },
    {
      "page": 21,
      "chapter_function": "The Body",
      "taurus_reference_page": 21,
      "aries_reference_pages": [
        21
      ],
      "pisces_title": "Kroppen är din strand",
      "pisces_focus": "Där det subtila blir förnimbart",
      "image_source_page": 20
    },
    {
      "page": 22,
      "chapter_function": "Kroppen - fördjupning",
      "taurus_reference_page": 22,
      "aries_reference_pages": [
        22
      ],
      "pisces_title": "När känslan får land",
      "pisces_focus": "Rytm och skapande för känsligheten",
      "image_source_page": 22
    },
    {
      "page": 23,
      "chapter_function": "Energy Body",
      "taurus_reference_page": 23,
      "aries_reference_pages": [
        23
      ],
      "pisces_title": "När djupet möter kroppen",
      "pisces_focus": "Energy Body · ett mottagande i din egen närvaro",
      "image_source_page": 18
    },
    {
      "page": 24,
      "chapter_function": "The Emotional Key",
      "taurus_reference_page": 24,
      "aries_reference_pages": [
        24
      ],
      "pisces_title": "När längtan mötte tystnad",
      "pisces_focus": "Det som brast i tilliten",
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