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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN

Till dig som har sett en annan
himmel

Valkommen till din Chiron-resa

Kara sjal,

Det finns sadant vi bar lange innan vi hittar nagon att dela det med. En
blick pa varlden. En fraga som fortsatter oppna sig. En kénsla av att det
som andra kallar sjalvklart inte ar hela berattelsen.

Vattumannens medicin for oss till motet mellan den egna inre varlden och
langtan efter att hora samman. Har finns den fria tankaren och visionaren,
men ocksa manniskan som har undrat om hon ar valkommen nar hela hon
visar sig.

Jag foljer dig genom den har boken med ord, bilder och de ljudresor som
forbereds. Vi moter saret, lar kdnna skyddet och lyfter fram gavorna som
redan kan finnas i ditt satt att se och skapa.

Du far lasa och ta emot. Ceremonin kommer langre fram, nar dess bilder
har fatt en betydelse. Din egen berattelse ar valkommen genom hela
vandringen.

Med varme, Jennie

Din egen berdttelse dar vailkommen har.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN

Din resa genom
Vattumannens medicin

Fran den férsta porten till levd visdom

ANKOMST OCH CHIRON
Jag moter dig vid troskeln
Vad berattar Chiron?
Dar erfarenheten blir visdom
Vattumannens vida blick

Din Chiron-medicin i Vattumannen - ljud

The Sacred Frequency

SARET OCH MONSTRET
Saret av att sta utanfor
Uppskattad och anda okand
Nar bara en del av dig far plats
Hur saret kan forma ett monster
Mellan anpassning och uppror

SKYDDET OCH BEHOVET
Frihetens mantel
Nér avstandet blir ett skydd
En krets med plats for din rost
Att bli mottagen i sin helhet

MEDICIN | KROPP OCH LIV
Att vara fri och forbunden
Tillhorighet med rymd omkring sjalen
En frihet som kan alska
Himlen behover din kropp
Nar blicken nar langt
Dar visionen far hander - ljud
Det ingen horde bakom orden - ljud
Nar nagot nytt blir mojligt
Att ge samhorigheten verkligt stod

ELEMENT, SYMBOL OCH MANTRA
Luftens heliga rorelse
Under stjarnornas vida himmel
Vattenbararens karl
Din lakande fargpalett
Ord att bara med dig

CEREMONI OCH GAVA
Den heliga stjarnportalen - ljud
Det som drojer kvar
Sju dagar med din medicin - ljud
Dina gavor i Vattumannen
Nar gavan mognar
Styrka, sarbarhet och medicin

ATT LEVA DIN VISDOM
Nar medicinen marks i livet
Nar den gamla rorelsen aterkommer
Master Healing - ljud
Under en himmel som rymmer dig
Fran mitt hjarta till ditt - ljud
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De sju ljudresorna forbereds. Klicklankar och QR-koder aktiveras nar inspelningarna ar klara.

© 2026 Mantidas Healing Room - Your Chiron Medicine™



YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE FIRST GATE

Jag moter dig vid troskeln

Den forsta porten

Vid troskeln vantar ett varmt ljus. Har valkomnar jag den fria sjalen i dig
och den berattelse du bar.

I bokens energiarbete far himlens rymd mota kroppens férankring. Jag
guidar med vordnad for din egen upplevelse. Du far ta emot bilder och ord,
kanna efter och lata det som beror dig mogna genom din erfarenhet.

Du valjer vad du vill droja vid och kan pausa nar du behover.

Jag moter dig har som din guide. Genom orden, bilderna och ceremonin
narmar vi oss det som ar dyrbart i din egen berattelse. Den forsta
lJjudporten har fatt en egen plats efter Chiron-inledningen.

Jag kommer med min egen beridttelse.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
ABOUT CHIRON

Vad berattar Chiron?

Den sdrade helaren i Vattumannens tecken

Chiron ar namnet pa en liten himlakropp och pa en gestalt i den grekiska
mytologin. I astrologin mots dessa i bilden av den sarade helaren: en plats
dar livet kan berora oss djupt och dar forstaelse kan mogna.

I myten ar Chiron en kentaur, till halften manniska och till halften hast. Han
ar larare och kunnig i lakekonst. Nar han sjalv saras kan hans kunskap inte
befria honom fran smartan. Har ryms en av bokens grundfragor: hur kan
visdom och sarbarhet leva i samma maéanniska?

Chiron i Vattumannen betyder att Chiron stod i Vattumannens tecken i

fodelsehoroskopet. Det ar nagot annat an ditt soltecken. Tecknet fargar
temat; huset visar ett livsomrade och aspekterna féorbinder Chiron med
resten av kartan.

Har utforskar vi tillhorighet, olikhet, fri tanke och din plats i ett storre
sammanhang. Att fa vara med och att kdnna sig igenkand kan vara tva olika
erfarenheter. I den skillnaden finns en av resans 6mma fragor.

Medicin ar bokens ord for den sjalsliga visdom som far ta form i ditt liv.
Astrologin anvands som ett symboliskt och spirituellt sprak. Din levda
erfarenhet ger symbolerna mening; allt behover inte kannas igen.
Placeringen beskriver ingen bestamd barndom eller fardig framtid.

Min historia dar levande. Min visdom kan fortsatta vaxa.

Boken éar avsedd for andlig reflektion och ersatter inte medicinsk eller psykologisk rddgivning, bedémning eller behandling.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - CHIRON

Dar erfarenheten blir visdom

Fordjupning - Chiron som sjdlslig spegel

Chiron var redan larare och helare nar han sjalv sarades. I en antik
beréattelse traffas han av en forgiftad pil fran Herakles. Hans ododlighet gor
lidandet omdjligt att undkomma, tills han far 1amna den. Vi laser myten héar
som en spegel for att ocksa den som bar kunskap kan beh6va omsorg.

Chirons berattelse rymmer ett markligt mote: den som kanner en om plats
inifran kan ocksa lara sig att ndrma sig livet med sérskild varsamhet.
Erfarenheten fordjupar blicken. Du hor kanske en tvekan bakom ett sakert
svar eller kanner igen ensamheten hos den som alltid verkar klara sig.

Det betyder aldrig att smartan var nodvandig for att du skulle fa en gava.
Din skaparkraft, intuition och kérlek har ett varde som éar ditt redan fran
borjan. Chiron hjalper oss att urskilja hur erfarenheten har fargat deras
uttryck och vad som nu vill bli friare.

I Vattumannen kan denna véag fora fran en tillvaro vid kretsens kant till en
djupare forstaelse féor gemenskapens vasen. Du upptacker hur en grupp kan
oppnas, hur en fraga kan frigora ett samtal och hur nagon far mod att visa
en sida av sig sjalv nar du lyssnar.

Har far det heliga en méansklig gestalt. Visdomen marks i hur du férvaltar
det du har forstatt. Den kan leva i ett konstverk, en vanskap, ett
sammanhang du bygger eller ett enda mote dar en méanniska far kénna sig
valkommen.

Din fodelsekarta ger symbolerna ett personligt ssammanhang. Din levda
erfarenhet ger dem djup och mening.

Min erfarenhet far méta den visdom som vdxer i mig.

Mytisk bakgrund: Apollodoros, Bibliotheke 2.5.4. Bokens andliga lasning &r en egen tolkning.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE COSMIC MEDICINE

Vattumannens vida blick

The Sacred Frequency - luft, vision och samhorighet

I Vattumannens kosmiska medicin mots den fria sjalen och den manskliga
vaven. En ingivelse tands inom dig. Nar du delar den kan en ny forbindelse
oppnas mellan ditt liv och nagon annans.

Vattumannen hor till luftens element i astrologins symbolvarld. Har finns
tankens rymd, idéernas rorelse och formagan att ana samband.
Vattenbararen gestaltar nagot att varda och dela; vi lar kénna kéarlet infor
ceremonin.

The Sacred Frequency ar bokens namn for motet mellan din egen inre
sanning och samhorigheten. Medicinen bar en langtan efter gemenskap dar
din fria blick och ditt ménskliga hjarta far finnas tillsammans.

Lat himlens rymd finnas med nar vi narmar oss det som har gjort ont. Din
berattelse ar storre an det som blev ensamt. I kroppen, skapandet och
motena kan nya forbindelser fa liv.

Min blick far na langt. Mitt hjdrta far vara med.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
AUDIO PORTAL

Din Chiron-medicin
1 Vattumannen

Den forsta ljudporten

Den forsta ljudresan oppnar vandringen genom The Sacred Frequency. Har
mots din egen blick och langtan efter forbindelse. Jennies rost kommer att
folja ankomsten till detta heliga rum.

Valj en plats dar kroppen kan vila med stod. Du kan sluta ogonen eller lata
blicken stanna vid nagot som kanns valkomnande. Lat lyssnandet fa sin
egen rytm.

Infér motet kan du bara med dig en enkel fraga: vad i mig langtar efter att
fa finnas med? Kanske finns en tanke, en skapande lust eller en sida av ditt
liv som lange har varit ensam.

Nar ljudresan finns tillgénglig far du atervanda till den nar du 6nskar. Efter
lyssnandet kan du droja vid ett ord eller en bild som stannar kvar. Det du
upplever far mogna genom din egen erfarenhet.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vad vill jag lata fa en plats pa denna resa?

LJUDRESA - Den forsta porten

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Jag kommer med det som ar mitt.

Jag oppnar for ett mote.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
YOUR MEDICINE

The Sacred Frequency

Din friasjdl i den mdnskliga vdven

En stjdarna ber inte de andra
att bara samma ljus.

Over nattens vidder
tecknar deras sken en himmel
som rymmer dem alla.

Sa far din egen blick
komma nara livet.
Med det du dnnu undrar over.
Med det du dlskar.

En hand oppnas over bordet.
Nagon lyssnar.
Det som lange vilat inom dig
far en mdnniska att méta.

Mitt eget ljus far finnas
i det vi delar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE WOUND - SARET

Saret av att sta utanfor

Saret - blir jag igenkdnd som den jag dr?

Du kan ha suttit mitt i kretsen och &nda burit en ensam himmel inom dig.

En tanke blev kvar bakom lapparna. Din forundran mottes av ett skratt.
Nagot alskat i din inre véarld saknade en méanniska att dela sig med.

Vattumannens Chiron-sar kan rora vid just den erfarenheten: att narvaron
blir accepterad medan nagot av det innersta forblir okant. Du kéanner
maéanniskorna, men ar osaker pa om de skulle kdnna igen hela dig.

Har tander jag ett ljus for den delen av din berattelse. For det du holl
tillbaka och for den langtan som blev kvar.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vilken sida av mig langtar efter att fa bli igenkand?

Det som blev ensamt i mig ar vart att mota med karlek.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - SARET

Uppskattad och anda okand

Saret i ett vardagligt méte

Du sitter tillsammans med andra. Nagon ber om din syn pa en fraga, och
samtalet far liv nar du svarar. Du blir lyssnad till. Ditt bidrag betyder nagot.

Men nar orden har stillnat ar det ingen som fragar hur du sjalv har det. Det
du langtade efter att beratta blir kvar inom dig.

Héar syns en nyans av Vattumannens sar: att vara uppskattad for det du
tillfor och anda sakna ett personligt mote.

Du gar hem med bade gladjen 6ver det ni delade och en ensamhet som ar
svar att forklara.

Kanske hade en enda fraga gjort skillnad: Hur var det for dig? Saknaden
berattar ndgot om den narhet du 6nskade. Den far finnas sida vid sida med
gladjen over det du bidrog med.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vad 6nskade jag att nagon hade fragat? Vilken del av mig blev kvar bakom mitt bidrag?

Ocksd den som forstar ldngtar efter att bli férstadd.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - SARET

Nar bara en del av dig far plats

Fordjupning - sarets djupare innebérd

Att fa en plats genom det du bidrar med kan bara en verklig gladje. Du blir
den man fragar, den som ser losningen eller den som vacker nagot nytt.
Samtidigt kan tillhérigheten kénnas villkorad: ar platsen min ocksa néar jag
saknar ett svar?

Det 6mma ligger da i skillnaden mellan att vara beh6évd och att vara kand.
Andra moter din klarhet, men kanske aldrig din tvekan. De ser din
sjalvstandighet och anar inte hur mycket en enkel fraga skulle betyda.

Saret kan ocksa berora din andliga varld. En stark forundran, en ingivelse
eller ett satt att uppleva livet har kanske saknat nagon att delas med. Nagot
dyrbart blir ensamt nar det standigt maste forklaras eller hallas dolt.

Jag later ljuset stanna héar, hos ménniskan bakom forméagan. Hos det du
onskade att nagon skulle kédnna till om dig. Saknaden kan vara verklig aven
nar du har manniskor omkring dig och mycket i livet fungerar.

Ur denna osékerhet kan en aterkommande fraga vaxa: vad behover jag visa,
och vad maste jag gomma, for att fa behalla min plats? Det ar en fraga att
mota varsamt nar du lar kanna dina monster.

Jag dr vdlkommen ocksa ndr jag kommer med bara mig sjdlv.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE PATTERN - MONSTRET

Hur saret kan forma
ett monster

Anpassningen, avstdndet och den klara férklaringen

Du anpassar det du visar. Du kanner kretsens oskrivna regler och valjer det
som brukar fa gensvar. Nagot viktigt far vanta. Efterat kan du kénna dig
ensam trots att motet verkade lyckat.

Du gar undan innan svaret kommer. Du haller mojligheten att lamna 6ppen
och visar sallan hur mycket nagon betyder. Da slipper du véanta lika
oskyddad pa ett gensvar.

Du forklarar det som gjorde ont. Du forstar allas perspektiv innan din egen
saknad har fatt ett ord. Samtalet blir begripligt, men kanslan forblir ensam.

Rorelserna kan avlésa varandra: du langtar efter kontakt, haller nagot
tillbaka och moter sedan tystnaden som en bekraftelse pa att du inte blir
forstadd. Det ar upprepningen vi lar kédnna har.

Jag far upptdcka vem jag dr mellan de vilbekanta rollerna.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - MONSTRET

Mellan anpassning och uppror

Fordjupning - nar olikheten blir en roll

Ett monster kdnns igen genom att det aterkommer. Du gar in i ett nytt
sammanhang med en langtan efter kontakt. Snart borjar du kanna efter
vilka sidor av dig som kan visas. Det som en gang blev ensamt paverkar hur
du vantar pa det nya motet.

Anpassningen kan vara nastan osynlig. Du tonar ner en fraga, skrattar med
eller gor dig anvandbar. Utat flyter samtalet. Inom dig kan avstandet vaxa,
eftersom nagot vasentligt aldrig kom med.

Upproret kan folja samma kretsgang fran ett annat hall. Du markerar
skillnaden tidigt, sdger emot eller drar dig undan. Ingen far bestamma 6ver
dig, men heller ingen far riktigt veta hur mycket en forbindelse hade kunnat
betyda.

Ibland blir sjalva olikheten en roll att halla fast vid. Du férvantas vara den
fria, den ovantade eller den som alltid forstar. Da kan ocksa det enkla
maéanskliga bli svart att visa: att tveka, langta eller vilja hora samman.

Bakom anpassningen och upproret finns nagot som har velat varna dig. Lat
nyfikenheten stanna vid avsikten: vilken del av ditt liv har behovt denna
frihet, och vad skulle gora den mindre ensam?

Min frihet far rymma fler sidor av mig.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE PROTECTION - SKYDDET

Frihetens mantel

Skyddet kring den inre vdrlden

En mantel haller varmen kring nagot dyrbart. Sa far bilden folja oss till det
som har varnat din inre varld.

Avstandet kan ha gett dig en fristad. Dar har tanken fatt rora sig fritt och
sadant kunnat leva som omgivningen annu inte forstod. Sjalvstandigheten
kan ha hjalpt dig att bevara din egen riktning.

Vi hedrar denna beskyddande kraft. Den uppstod kring nagot som var vart
att skydda.

Men en mantel kan slutas sa tatt att ocksa varmen fran andra halls ute. Det
som skyddar dig fran att bli avvisad kan samtidigt gora det svart att bli
nadd. Har moter vi skyddets dubbla uppgift.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vad har min frihet varnat? Vilken narhet vill jag ge en oppning?

Jag hedrar det som har varnat mig och lar kdanna det som ar
mojligt nu.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - SKYDDET

Nar avstandet blir ett skydd

Fordjupning - ensamhetens tva ansikten

Avstandet kan ge en kénsla av radighet. Du bestammer nar du kommer
nara, vad du visar och hur lange du stannar. Nar ett gensvar tidigare har
varit osakert kan denna mojlighet ha blivit viktig for dig.

Den inre varlden far da en skyddad plats. En drom beho6ver inte férsvaras.
En ingivelse slipper genast bli bedémd. I ensamheten kan nagot omt behalla
sitt liv, aven nar det annu saknar en form att delas i.

Samtidigt finns en skillnad mellan egen tid som ger naring och ett skydd
som foljer med overallt. Den narande ensamheten gor ofta aterkomsten till
livet rikare. Det skyddande avstandet kan lamna en saknad som drdjer kvar
ocksa efter vilan.

Du kan langta efter att nagon ska komma narmare och &nda kanna lattnad
nar motet inte blir av. Bada erfarenheterna far finnas. De berattar om hur
starkt nagot i dig har velat bevara det egna.

Under mantelns veck kan en langtan efter varsam narhet vila. Nagon som
respekterar ditt eget liv och &nda ar intresserad av att fa lara kénna dig.
Ocksa den 6nskan ar vard att bevara.

Jag varnar min egen tid och hedrar min langtan efter ndarhet.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE NEED - BEHOVET

En krets med plats for din rost

Det som alltid har behovts

Under skyddet vantar en enkel langtan: att fa hora samman och énda vara
en egen manniska.

Har finns behovet av en krets dar din fraga far vacka nyfikenhet. Dar du
kan tveka, lara dig mer och byta uppfattning. Ocksa den del av dig som
saknar ett fardigt svar behover en plats.

Det kan kannas i nagot litet. Nagon minns vad du berattade. Din gladje far
en foljdfraga. Det du upplever som heligt blir mo6tt med respekt.

Jag hedrar denna langtan i dig. Den fria sjalen kan ocksa onska en varm
blick tillbaka. Att fa ta emot omsorg hor till det méanskliga du bar.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Hur marker jag att min rost har en plats?

Hdr far min egen rést finnas i samhorigheten.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - BEHOVET

Att bli mottagen i sin helhet

Fordjupning - det omsesidiga motets helighet

Att bli mottagen i sin helhet ror nagot djupare an att bli uppskattad for sin
formaga. Det betyder att ocksa din humor, trotthet, tvekan och langtan far
vara delar av motet. Manniskan bakom gavan far finnas.

Detta ar behovet som blev synligt i saret. Den som har erbjudit sin klarhet
kan langta efter nagon som stannar ocksa nar orden tar slut. Den som
verkar fri och sjalvstandig kan 6nska att bli ihagkommen utan att forst
behova bidra.

En sadan tillhorighet behover inte samlas hos en enda méanniska. Olika
forbindelser kan bara olika sidor av ditt liv. En van delar skapandet, en
annan din andliga féorundran. Nagon kanner ett sprak som har vuxit fram
genom lang tid tillsammans.

Behovet rymmer ocksa 6msesidighet. Den andra far vara mer 4n den som
bekraftar dig. Hennes véarld far finnas med, med egna 6nskningar och
sadant du annu inte forstar. Det behovs plats for tva levande méanniskor.

Ett sadant mote kan behova aterkomma for att kdnnas verkligt: en van som
hor av sig igen, en krets dar du blir ihagkommen eller en 6verenskommelse
som haller. Lat behovet fa markas i de forbindelser du véaljer att varda.

Jag far ta emot, och jag far méta den andra som hon dr.

© 2026 Mantidas Healing Room - Your Chiron Medicine™ 18



YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE MEDICINE - MEDICINEN

Att vara fri och forbunden

Medicinen - frihet och samhorighet i samma liv

Det som har varit ensamt far narma sig ett levande moéte. Manteln kan fa en
Ooppning, medan din egen sjal behaller sitt hem.

The Sacred Frequency bar bilden av denna samklang: din fria blick, ditt
manskliga hjarta och livet du delar med andra.

Medicinen férdjupar formagan att vara narvarande med det som ar ditt och
samtidigt lata en annan méanniska berora dig. Du far ge, och ocksa ta emot.
Friheten far virme. Samhorigheten far rymd.

Lat denna bild bli nara: tva manniskor vandrar langs samma strand. De
delar riktningen for en stund och bar var sin varld med sig. Det egna blir
synligt, och kontakten kan fa fordjupas genom det som faktiskt delas.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Var i mitt liv far bade sjalvstandighet och varme finnas?

Jag far vara fri, dlskad och férbunden.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - MEDICINEN

Tillhorighet med rymd
omkring sjalen

Fordjupning - vad medicinen forandrar

En oppning i skyddet gor motet mojligt. Urskiljningen hjalper dig att kanna
var 6ppningen kan fa finnas. Vattumannens medicin rymmer bada
rorelserna: att vaga bli berord och att varna det som ar dyrbart.

Ett respektfullt samtal kan bara olika uppfattningar. Nyfikenheten finns
kvar, &ven nar ni ser fran skilda hall. I ett annat sammanhang kanske det
viktiga i dig standigt forlojligas eller avfardas. Skillnaden har betydelse for
vilken forbindelse du vill varda.

Att lata nagon ge till dig kan 6ppna en sida av samhoérigheten som
skickligheten ensam aldrig kunde skapa. Du lar kanna hur det ar att komma
med en fraga, ta emot omsorg eller lata nagot ofardigt bli sett.

Har far din egen blick ett varde som kan vila tillsammans med andras. Du
behover varken gomma den eller lata den bara hela motet. Tva erfarenheter
far finnas, och nagot nytt kan vaxa mellan dem.

Friheten och ndrheten far ldra kédnna varandra.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - MEDICINEN

En frihet som kan alska

Fordjupning - hjartat i den vida blicken

Vattumannens medicin beror en sarskild forening: den fria tanken och ett
hjarta som later sig beroras. Du kan béara en stark egen riktning och
samtidigt kdnna hur mycket ett mote betyder. Narheten far bli en del av det
levande i dig.

Ibland har friheten fatt bara hela skyddet. Du har lart dig att inte véanta,
inte hoppas for mycket och alltid kunna lamna. Da kan langtan efter
forbindelse kannas mer utsatt an langtan efter ett eget liv.

I lakningen far dessa sidor borja kédnna varandra. Du kan sdaga vad du
onskar, hora ett svar och fortfarande behalla kontakten med din vardighet.
Ett mote far ha betydelse dven nar det rymmer olikhet och ovisshet.

Nar du visar nagot av det du kénner blir det mojligt att mota manniskan
bakom tanken. En onskan far ett arligt uttryck. Du kan lyssna till ett svar
och lata motet fortsatta, ocksa nar det ar ovant att bli berérd. Férbindelsen
far fordjupas genom det ni faktiskt delar.

Har ligger en andlig fordjupning som marks i det manskliga. Karleken blir
nagot du deltar i. Din frihet far varme, och forbindelsen far rymd nog for
din egen sjal.

Min frihet far bdra kdrlek. Min kdrlek far bdra frihet.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE BODY - KROPPEN / ENERGY BODY

Himlen behover din kropp

Ddr den vida blicken far ett mdnskligt hem

Mellan himlen och jorden finns din levande kropp.

Fotterna kanner stenens varme. Tyget ror sig mot huden. Brostet ror sig
nar ett mote beror dig.

Héar far Vattumannens vida blick ett ménskligt hem. Det som anas blir till en
rost, ett penseldrag, en rorelse mot nagon du vill komma néra.

Jag hedrar den kropp som bar din vandring. Forundran kanns har. Gladjen
tar plats har. Ocksa det 6mma far motas med varme och varsamhet.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vad ger kroppen stod och gladje idag?
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Min kropp dar delaktig i det heliga.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - KROPPEN

Nar blicken nar langt

Fordjupning - att ge sin kraft ett médnskligt matt

Den som ser manga mojligheter kan kanna sig dragen at manga hall. En idé
foder nasta. Varldens berattelser fortsatter att rora sig inom dig, langt efter
att dagen har gatt vidare.

Nar blicken standigt soker det mojliga kan det bli svart att mérka vad som
hander i dig just nu. Trottheten vantar i bakgrunden. En maltid skjuts upp.
Nagot du ville varda foérlorar sin rytm bland alla nya ingivelser.

Hér far kroppens enkla behov en helig vardighet. Somn, naring och vila hor
till det liv som bar din vision. Dina fotter moter marken, och dagen har en
borjan och ett slut.

Forankringen ger kraften ett manskligt matt. Du kan lata en mojlighet
mogna och lata en annan vanta. Narvaron samlas kring det du faktiskt kan
ge omsorg.

Himlens vidd finns kvar. Kroppen ger dig en plats att se den ifran.

Jag ger min kraft en rytm som bar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - KROPPEN

Dar visionen far hander

Fordjupning - kroppen deltar i din medicin

Kroppen bar mer an det som behovs for att orka. Den deltar i sjalva motet.
En valbekant blick kanns i ansiktet. Rosten forandras nar du blir berord. Ett
gott samtal kan lamna en varme som drojer kvar lange efterat.

For Chiron i Vattumannen far detta en sarskild betydelse. Du kan forsta en
forbindelse med tanken och &nda behova tid for att kdnna hur den beror
dig. Kroppen later det personliga trada fram ur den vida bilden.

En mening du haller tillbaka kan markas i halsen. En gladje kan soka en
rorelse. Sadana fornimmelser far motas med varsamhet; deras betydelse
vaxer genom din egen erfarenhet, i det sammanhang dar du lever.

Ocksa skapandet forandras nar sinnena deltar. Materialet svarar under
héanderna. Pennan moter papperets motstand. Nagot uppstar som tanken
ensam inte kunde forutse. Du blir delaktig med hela din manskliga narvaro.

Har forenas den inre bilden med det levda. Kanslan, rosten och handerna
ger din erfarenhet ett sprak. I Energy Body far Jennies rost folja denna
kontakt med kroppen och din egen narvaro.

LJUDRESA - Energy Body

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Det jag anar far moéta mina sinnen, min rést och mina hdnder.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE EMOTIONAL KEY

Det ingen horde bakom orden

Emotional Key - ett varsamt mote med det omma

Nar kroppen har fatt komma nara kan ocksa en kansla finna sitt sprak.
Bakom orden “det gor inget” kan nagot som betydde mycket fortfarande
vanta.

Jag valkomnar henne som stod vid kanten och mindes allas berattelser. Hon
som langtade efter att nagon skulle stanna vid hennes egen.

I denna ljudresa far saknaden mota omsorg. Min rost guidar varsamt, med
pauser dar din egen upplevelse far ta plats. Ett minne, en kénsla eller
stillheten kan folja dig genom motet.

Ljuset och den Oppna kretsen bar bilden av ett mottagande. Har far det
omma bli berort i den takt som kanns mojlig for dig.

LJUDRESA - Det ingen horde bakom orden

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Det som betydde ndgot for mig far bli mottaget.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE PRACTICAL KEY

Nar nagot nytt blir mojligt

The Practical Key - nar insikten moter livet

En enkel handling kan ge det du har mott en plats i livet. Den praktiska
nyckeln ar att lata nagot sant i dig bli synligt i ett verkligt mote.

Det kan vara en fraga du lange har burit, en 6nskan du sager med egna ord
eller stunden da du later nagon hjalpa dig.

Den andra far svara fran sin plats. Du lyssnar, och din egen erfarenhet finns
kvar i samtalet.

Sa far samhorigheten en konkret borjan. Det heliga lever ocksa i denna lilla
Oppning mellan méanniskor. En erfarenhet som har berort dig far méarkas i
hur du moter dagen.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vilken Onskan vill jag ge ett enkelt, arligt uttryck?

Det jag bdr kan bli en gava i métet.

© 2026 Mantidas Healing Room - Your Chiron Medicine™ 26



YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - PRAKTISK NYCKEL

Att ge samhorigheten
verkligt stod

Den praktiska nyckeln i ditt eget liv

En insikt far faste nar den paverkar nagot du faktiskt kan gora.
Vattumannens praktiska medicin kan borja med att ge din langtan efter
forbindelse en tydlig form.

Namnge det du onskar. Kanske vill du bli lyssnad till utan att genast fa rad,
dela ett intresse eller ha en aterkommande stund med en van. Ett konkret
onskemal gor det lattare for nagon att forsta vad som skulle betyda nagot.

Valj ett mote som kan bara det. Du far borja hos en manniska som visar
nyfikenhet och respekt. Allt i din inre varld behover inte berattas pa en
gang. Urskiljningen hjalper dig att avgora vad du vill dela och med vem.

Ge ocksa den andra utrymme. Fraga, lyssna och lat hennes svar paverka
samtalet. Omsesidigheten mérks nar badas liv far vara narvarande och ni
kan uttrycka olika behov.

Gor platsen aterkommande. En promenad varje manad, en skapande kvall
eller ett samtal ni faktiskt bokar kan bara mer an ett lofte om att horas
nagon gang. Den egna tiden far ocksa en plats i 6verenskommelsen.

Om motet inte blir som du hoppats kan du se vad som saknades och valja
nasta steg. Ett enskilt gensvar berattar om just den forbindelsen. Ditt liv
rymmer fler mojliga moten.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vem vill jag narma mig, och vad vill jag konkret bjuda in till?

Min ldngtan far mdrkas i de forbindelser jag vardar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
YOUR ELEMENT - LUFT

Luftens heliga rorelse

Ditt element - infor det ceremoniella motet

En vind blir synlig genom det den beror. Graset bojer sig, tyget lyfter och
vattnets yta far ett nytt monster. Rorelsen gar mellan platser som nyss
verkade skilda.

I astrologins symbolvarld hor Vattumannen till luften. Elementet bar
tankens rymd, forundran och forbindelsen mellan manniskor. Ett ord
lamnar din mun och nar nagon annan. En fraga kan fordndra riktningen i
ett samtal.

Har far luften bli en ceremoniell foljeslagare. Tygets rorelse paminner om
det som kan fa forandras. Den Ooppna horisonten ger en bild av perspektiv.
Det finns plats for mer an den forsta forklaringen.

En ingivelse kan upplevas som plotslig klarhet eller en bild som drojer sig
kvar. Den far tas emot med vordnad och motas med urskiljning. Betydelsen
kan mogna genom eftertanke och erfarenhet.

Luftens 6ppenhet far f6lja dig. Lat en fraga ha flera mojliga svar och ge en
ny insikt tid att mota erfarenheten. Det som anas kan finna en form genom
ord, skapande och varsamma samtal.

Jag lyssnar till det som anas och ger det en levande form.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
SYMBOLERNAS INGANG

Under stjarnornas vida himmel

Forundran och tillhorighet

Nar kvallens sista ljus sjunker undan blir himlens djup synligt. Stjarnorna
verkar enskilda, anda soker blicken samband mellan dem. Ur punkterna
vaxer bilder som manniskor har delat genom generationer.

I den har boken far natthimlen spegla Vattumannens moéte mellan det egna
och det gemensamma. Du bar ett liv som ar ditt. Genom forbindelserna med
andra far dess mening nya nyanser. Ingen manniska behdver likna en annan
for att vara delaktig i helheten.

Har finns ocksa féorundrans medicin. Blicken lyfts fran det valbekanta och
upptacker att varlden fortfarande rymmer mysterium. Den upplevelsen kan
oppna en andlig langtan, en skapande rorelse eller en varsam nyfikenhet
infor det du annu inte kan forklara.

Stjarnhimlen ar en foljeslagare genom den ceremoni som vantar. Dess bild
hjalper oss att halla bade rymden och den egna platsen i medvetandet. Ett
litet levande ljus ger motet en mansklig varme nara handen.

Himlens vidder och vattenbararens enkla karl for samman tva sidor av
resan: det som anas och det du kan bara, varda och dela i ditt liv.

Under samma himmel far olika vérldar métas.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
YOUR SYMBOL - VATTENBARARENS KARL

Vattenbararens karl

Att samla, varda och dela

Vattenbararen bar nagot att dela. Vattumannen hor till luftens element;
karlet far har gestalta hur en inre erfarenhet blir en gava i varlden.

Krukan samlar och vardar. Bagaren gor mottagandet synligt. Vattnet
speglar det som kan delas: en insikt, en ingivelse eller omsorg.

Kérlets kant paminner om urskiljning. Du far lata ndgot mogna nara dig och
kanna nar det ar tid att ge det ett uttryck.

Oppningen vander sig mot varlden. En gava kan férandras genom gensvaret
och atervanda med en ny betydelse.

Du kan folja bilden eller ha ett eget karl nara nar du lyssnar till
stjarnportalen.

Jag vardar det jag bdr och viljer vad jag

delar.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
YOUR COLOURS

Din lakande fargpalett

Farger som foljer din intention

Vattumannens farger bjuder dig att forena din sarart med mansklig narhet.
De foljer din inre vision, din urskiljning och langtan efter en gemenskap dar
hela du far finnas. Kann vilken kvalitet du vill bjuda narmare i din ceremoni
eller stilla stund.

Indigo

Inre rymd. Du far lyssna bortom bruset och ge din egen vision tid att klarna,
aven nar ingen annan annu ser det du anar.

Ametist

Forundran och intuition. Hedra det ovantade i ditt satt att uppfatta livet. Din
sarart far motas med nyfikenhet och varsamhet.

Turkos

Forbindelse och uttryck. Det du bar far soka ett manskligt mote. Du kan dela
din sanning och samtidigt vara oppen for den andres.

Silver

Klarhet och urskiljning. Kann vad som ar ditt att félja. Du far omprova en idé
och &nda behaélla tilliten till din egen blick.

Elfenben

Varme och tillhoérighet. Ocksa den som ser langt far langta efter narhet. Du
far bli mottagen som ménniska, med bade styrka och behov.

2 0 0 0 9

Jag later fdrgen ge min intention en synlig form.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
YOUR MANTRA

Ord att bara med dig

Ditt mantra

Orden bar bade friheten och langtan efter samhorighet.

En dag kan de ge mod at nagot du vill uttrycka. En annan dag nar de en
gammal saknad och paminner om det du vill kunna uppleva.

Orden far folja dig genom ceremonin och vidare in i livet. Din egen rost ger
dem liv. Betydelsen fordjupas genom manniskorna och valen du moter.

ATT BARA NARA : REFLEKTION

Nar vill jag lata dessa ord f6lja mig?
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Jag far hora till utan att bli likadan.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE SACRED INITIATION

Den heliga stjarnportalen

Sacred Initiation - en ceremoni att bli guidad genom

Vid troskeln oppnar sig den djupa himlen. Har kommer din berattelse nara
det storre, medan jorden fortfarande bar dina fotter.

Jag 6ppnar denna ceremoni med vordnad for din vandring. For saret vi har
mott, for den fria blicken och for den manniska som har burit den genom
livet.

Karlet finns med som en bild for det du vardar och vill ge vidare. Du kan
f6lja symbolen inom dig eller lata ett eget foremal finnas néra nar du
lyssnar.

Det levande ljuset markerar ankomsten till ceremonin. Elden far bara
varmen kring det manskliga; natthimlen ger rymd at forundran. Kéarlet
samlar din intention. Tillsammans haller dessa bilder resans trad fran det
omma till det du vill varda vidare.

Min rost guidar genom portalen. Du far folja med in i motet med din
medicin och den gava du vill lata fa liv.

LJUDRESA - Den heliga stjarnportalen

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Jag hedrar min gdva och 6ppnar for dess levande uttryck.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
CEREMONINS EFTERKLANG

Det som drojer kvar

Efter ceremonin

Ljuset faller &nnu 6ver stenen. Det du har mott behover fa tid att bli en del
av din erfarenhet.

Du kan ha blivit berérd av en bild, en mening eller ndgot du kande igen.
Ibland marks betydelsen forst senare, nar ett samtal eller en handelse ger
den en ny innebord.

Har finns utrymme att bara ta emot efterklangen. Dagen far fortsatta med
den omsorg kroppen 6nskar. Det som varit starkt kan fa mogna utan att
genast tolkas.

Med tiden blir det tydligare vad som hor till din egen vag. Nagot vill kanske
delas, nagot behallas nara och nagot fortsatta utforskas.

Ceremonin ar en del av vandringen. Livet ger det du har mott nya
sammanhang.

Det som har berért mig far mogna i sin egen takt.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE RECEIVING PRACTICE

Sju dagar med din medicin

En foljd av guidade moten

Denna ljudresa forbereds som sju korta stunder att lyssna till, en dag i
taget. Min rost bar vagledningen. Du kan f6lja hela foljden eller atervanda
till den del du vill droja hos.

1 - Din egen blick. Det i dig som ser och undrar.

2 - Det som blev ensamt. Ett varsamt mottagande.
3 - Frihetens mantel. Skyddet och oppningen.

4 - En plats i kretsen. Att fa ge och ta emot.

5 - Kroppen under himlen. Narvaro genom sinnena.

6 - Gavan som vill leva. Din skapande kraft.

7 - Det du bar vidare. Ett mote med din intention.

LJUDRESA - Sju dagar med din medicin

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

En stund i taget later jag medicinen félja livet.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE GIFT - GAVAN

Dina gavor i Vattumannen

Nar den fria blicken moter hjartats visdom

Nar det egna far mota varlden med storre frihet kan gavan bli tydligare.

Gavan kan ha funnits langt fére berattelsen om saret: i barnets ovantade
fragor, i din skapargladje eller i viljan att lata fler vara med. Den far leva
ocksa nar nagot fortfarande ar omt.

Vattumannens blick anar samband mellan sadant som lange hallits isar. En
fraga oppnar det invanda. En vision later fler mojligheter bli synliga.

Med hjartats narvaro far denna klarhet en mansklig varme. Du ser ocksa
den som dnnu saknar en ingang och marker vad ett nytt perspektiv kan
betyda for manniskorna som berors.

Har kan din gava fa sitt levande uttryck: att oppna forbindelser mellan
varldar, tankar och manniskor. Nyfikenheten ger den liv. Erfarenheten kan
ge den varsamhet. Det du har anat inom dig kan bli en bro som ocksa nagon
annan far ga over. I ett gemensamt skapande kan varje méanniska bidra med
nagot eget, och helheten blir rikare an det nagon av er bar ensam.

Min fria blick och mitt 6ppna hjdrta far skapa tillsammans.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - GAVAN

N&ar gavan mognar

Fordjupning - gavan i ett levande mote

Gavan mognar néar den fria blicken far stanna i ett levande moéte. En
ingivelse blir borjan pa nagot som kan fordjupas genom tiden, materialet
och andra manniskors erfarenhet.

Du kan sta for det du ser och &nda lata en fraga berora dig. Ibland blir
visionen klarare. Ibland férandras den, darfor att nagon visar en del av
bilden du annu inte hade sett.

Héar vaxer urskiljningen. Det nya far varde genom vad det kan ge livet. En
aldre kunskap kan bevaras dar den fortfarande bar nagot dyrbart. Din
skaparkraft far fler mojligheter an att standigt borja om.

Ocksa gladjen far en plats. Du kan f6lja det som vacker din nyfikenhet och
maérka vilka férbindelser du vill varda 6ver tid. Gavan behover fa naring hos
manniskan som bar den.

Du forenar utan att slata ut. Olikheten far finnas kvar, medan nagot
gemensamt tar form.

Min vision far méta livet och fordjupas genom det.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
FORDJUPNING - GAVAN

Styrka, sarbarhet och medicin

Fordjupning - gavans olika uttryck

En styrka kan fa olika uttryck nar nagot kdnns 6mt. Lat dessa bilder vara en
spegel for din egen erfarenhet. Gavan far leva ocksa medan du fortsatter att
lara kénna din sarbarhet.

Styrka / gava Nar saret berors Medicin att utforska

Den vida Mojligheterna tar all plats Lat visionen méta sinnena, tiden

blicken och det narvarande bleknar. och manniskorna den beror.

Den fria rosten Varje gensvar kanns som en Sta for det du ser och lat ny
begransning av din frihet. kunskap forandra din bild.

Kanslan for den ~ En gammal ensamhet far Lat ocksa den andras varld

som saknas varje skillnad att kannas som overraska dig. Oppna for fler
avstand. roster.

Skapande och Du lamnar det paborjade for Ge nagot tid att mogna genom

fornyelse nasta mojlighet. material, gensvar och

erfarenhet.

Sjalvstandighet Det blir svart att ta emot Valj en hjalp att ta emot och
eller visa att nagon betyder varda din egen tid samtidigt.
nagot.

Min gava far finna sin egen form och sitt mdnskliga matt.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE INTEGRATION

Nar medicinen marks i livet

Tre bilder av en forandring

Din rost finns med. Du delar nagot som betyder mycket och later det fa ett
arligt uttryck. Gensvaret visar nagot om motet, medan du sjalv far fortsatta
lara kanna vardet i det du bar.

Narheten far rymd. Du méarker nar egen tid ger kraft och nar avstandet
doljer en saknad. Du kan véalja en forbindelse att varda, i en takt dar du
kanner igen dig sjalv.

Visionen far en borjan. Du aterkommer till det du vill skapa. Det moter tid,
material och erfarenhet. Nagot blir tydligare genom att du lever med det.

Har far medicinen en mansklig form. I sma och stora val forenas den egna
riktningen med det liv du delar med andra.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vilken del av min medicin marks redan i mina val?

Min visdom far mdrkas i det liv jag delar med andra.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
LEVD MEDICIN

Nar den gamla
rorelsen aterkommer

Omsorg i dina val och relationer

Nar du anpassar bort nagot viktigt: stanna vid det du hade velat saga. Finns
det en mening du kan lata komma med, nu eller i ett senare samtal? Ge den
ord som kanns som dina.

Néar du lamnar innan nagon hunnit svara: kann efter om du 6nskar egen tid
eller om du hoppas pa kontakt men fruktar gensvaret. Du far vélja avstand.
Du kan ocksa ge ett respektfullt mote lite mer tid.

Nar forklaringen gar fore kanslan: lat det personliga fa en mening. Jag blev
ledsen. Jag hade sett fram emot det. Den egna erfarenheten far finnas
tillsammans med forstaelsen for andra.

Nar visionerna blir ménga: valj nagot att ge hander, material och tid. Lat en
liten del bli verklig och se vad du lar genom att gora. Kroppens behov hor
till den omsorgen.

Nar du kanner dig frammande i en grupp: lagg marke till hur olikhet
bemots dar. Finns nyfikenhet, respekt och méjlighet att paverka? Varda de
sammanhang som ger plats at fler sidor av dig.

Du kan aterkomma till dessa fragor nér livet forandras. Medicinen far
fordjupas genom det du upptacker och de forbindelser du valjer.

ATT BARA NARA - REFLEKTION

Vilken rorelse kanner jag igen just nu? Vad skulle vara ett varsamt och magjligt nasta
steg?

Min visdom far vixa genom det liv jag deltar i.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
KANALISERING - MASTER HEALING

Master Healing

En langre resa genom The Sacred Frequency

Héar vaver vi samman det du har mott: saret av att sta utanfor, skyddet
kring den inre varlden, kroppen, samhorigheten och gavorna.

Jag valkomnar din berattelse i detta heliga mote. Det som varit 6mt far
narma sig omsorgen. Det som varit gomt far moéta ett ljus som ger utrymme
att upptacka mer.

Luftens rorelse och stjarnportalen blir foljeslagare genom den langre
ljudresan. Min rost guidar och lamnar pauser for din egen upplevelse.

Forbered garna en ostérd stund och nagot behagligt omkring dig. Du kan
pausa eller avsluta nar du vill. Efterat far sinnena och kroppen hjalpa dig
tillbaka till dagen.

Det du tar emot far folja din egen vag vidare.

LJUDRESA - Master Healing

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Jag tar emot med vordnad for min egen vdg.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
THE CLOSING

Under en himmel som rymmer dig

En ny borjan

+ Stjarnorna bleknar nar morgonen narmar sig.
Havet ligger oppet.
Dagens forsta fagel lyfter fran stenen.

Din vag har en egen riktning.
Ldngs den finns hander att mota,
samtal som dannu vantar
och sadant bara du kan ge en bérjan.

Lat férundran félja blicken.
Lat det dlskade fa din omsorg.
Det du vardar ndra s
kan en dag bli en gava i nagons liv.

Under denna vida himmel
finns ocksa din plats.

Jag gar vidare med min egen blick och ett mdnskligt hjdrta.
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YOUR CHIRON MEDICINE™ - VATTUMANNEN
A MESSAGE FROM JENNIE

Fran mitt hjarta
till ditt

Ett personligt meddelande

Kara sjal,

Tack for att jag har fatt folja dig genom denna vandring. Vi har narmat oss
den fria blicken och manniskan som bar den: det som blev ensamt, det som
har skyddat och langtan efter att fa mota nagon med hela sig.

I Mantidas later jag det manskliga och det heliga motas genom healing,
ceremonier och résten. Min langtan ar att ge sjalens fragor en plats med
varme, skonhet och vordnad.

Jag hoppas att nagot har beroért dig och att du har kant igen en gava du vill
varda vidare. Lat det du tar med dig fa en egen form i ditt liv, i skapandet,
karleken och omsorgen om dig sjalv.

Du ar valkommen tillbaka till den sida som talar till dig
nar livet forandras.

Med varme,
Jennie
Mantidas Healing Room

LJUDRESA - En personlig halsning fran Jennie

Inspelningen forbereds. Lanken ar annu inte aktiv.

Forberedd klicklank och QR-kod.

Vill du utforska din resa vidare?

Hos Mantidas Healing Room vantar fler ljudresor och personliga méten. Folj din
nyfikenhet och upptack det som kallar pa dig.

mantidashealingroom.com
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